L'autre pays sous le ciel
Les joyaux
de ’Himalaya
pakistanais
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Jriaan, PORTFOLID

Un Hlmalaya musulman, tres loin desqi*nages bouddhistes o,u HIABHIS;

traditionnellement associees aux hautes tepres du dle ke
Le Paklstan comme un autre monde, pa'\_ nngﬁfr -att_af:

DES DIAMIRIS EXPLORENT LES VERSANTS DU KARD

Pass (4 950 m), uN CoL EMPRUNTE PAR DE RARES

CHASSEURS ET UNE POIGNEE DE TREKKEURS FAISANT
LE TOUR DU NANGA PARBAT. EN ARRIERE-PLAN, DES E-
SOMMETS INCONNUS DE LA CHAINE DE L Hmuuu 2
S'ENUELOPPENT DANS DES NUAGES DE MOUSSON. ©
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Etat des lieux
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situation géo

Voyager au Pakistan n’est pas une fo
prét a en découdre dansla poudriére du
nouvelles sont plutét favorables. En effet,

si les négociations entre le président pakistanais Pervez lv.lush_arraf etle
Premier ministre indien Manmohan Singh aboutissent, I’histoire du
Cachemire basculera et les routes qui relient le Ladakh au Balltiste!n
s’ouvriront, laissant de tres belles perspectives pour les passionnes de
nt pas leurs espoirs

voyage en Himalaya. Indiens et Pakistanais ne cache
qu’ils conjuguent avec un prudent inch Allah.

politiqu |

lle décision de voyageur téméraire
Cachemire. Pour I’heure les

artir en trek a deux pas de la higne de
controle au Cachemure, le long de la
frontiére afghane ou chinoise est un

S yoyage au coeur de la géopolitique mondiale, ou

les acteurs sont les plus grandes puissances pla-

*neraires des siecles derniers jusqu’a aujourd’hui ;

les empires britanmques et russes, la Chine de
Mao, I'Inde de Nehru, PURSS et les Erats-Unis.
Souvenons-nous qu’en aout 1947, les Britan-
niques se retirent de I'Inde er accédent a la requere
du leader musulman Jinnah pour créer le Pakistan.
Lles frontieres sont tracées a la hate et le sort du
Cachemire est laissé aux mains du maharaja Han
Singh. Quand Jinnah commandite des bandes de
« raiders » pathans pour s’emparer de Srinagar,
le maharajah appelle I'Inde au secours et signe le
rattachement du Cachemire a I'Inde. Nehru envoie
Parmée pour défendre « la vallée » (de Srinagar)
et se lance dans des procédures onusiennes qui
senliseront durant des décennies. Les positions des
deux parties n’ont pas changé depuis le tracé de

I MR R

F Le Pakistan, pays inclassable ?

Casd’école 7 Exemple atypique 7 Le Pakistan - contrairement a de
nombreux pays jugés sensibles - n'est aujourd’hui au catalogue 2005 que
de guatre agences frangaises... seulement. Une situation que I'on peut
qualifier de rare. Souffrant d'une mauvaise image médiatique et d’'une
situation interne générale complexe (voir état des lieux), les zones nord
subissent, de ce seul point de vue de I'offre en 2005, un étrange désaveu
qui ne recouvre que mal, a I'heure d'aujourd’hui, la réalité sur le terrain :
Pour le quai d'Orsay, tout d’abord, le Pakistan ne fait pas partie de la liste
« rouge », mals des pays « déconselllés ». Le site consell aux voyageurs
reléve (début 06/05) que la situation politique est stable dans la majeure
partie du pays. Outre les villes comme Karachi, Multdn ou Lahore, il ne
désigne a éviter particulierementque les secteurs du Waziristan et du
Baloutchistan.
D'autre part, cette destination a subi, dans le cadre du collectif sécurité des
agences (voir Trek Magazine N° 67), un «va-et-vient » pour le moins
intéressant :«interdit »» aprés un vote majoritaire au début de cette
année, le Pakistan a été réintégre a la demande de 'une des agences
participante. Aprés examen des éléments apportes, le vote rétablissant le
Pakistan comme une destination « ouverte » n'a été acquis qu'en deux
temps. Tout d'abord en excluant du vote des agences du collectif qui ne
proposaient pas le Pakistan en catalogue, Puis, devant un résultat 50 %
pour, 50 % contre, en pondérant les voix au nombre de clients envoyés au
Pakistan...
Ce pays souffrirait-il d’une perception «négative » ? Beaucoup plus
intéressant, au fond, reste I’examen des éléments qui ont fini par emporter
le « oul », éléements réunis en I'occurrence par Christian Juni, de Tirawa.
Ils sont de trois ordres :
# Le rappel de la position « modérée » du ministére des Affaires
étrangéres.
# Le rappel de la situation objective du trek dans le nord Pakistan.
Les points sont clairs : Les régions du nord Pakistan n'ont jamais posé de
problémes vis-a-vis des touristes. L’islam y est modéré (ismaéliens
dépendant de L’Aga Kan). Aucun enlévement de touriste n'a été déplore.
Aucune hostilité vis-a-vis des étrangers. Pas de situation de guerre civile
entre différents partis politiques. Trés nette amélioration des relations
entre I'lnde et le Pakistan.
# a position d'autres tour-opérateurs étrangers qui programment le
Pakistan. Extraits des réponses : En Grande-Bretagne, KE Adventures a
«suivi» lalevée de I'interdiction du ministére des Affaires étrangeres
britannique aprés 2001 et KE a reprogrammeé la destination sans aucun
probléme 'an dernier. 2005 s’annonce d’ailleurs sous des auspices
remarquables. En Allemagne, les agences Hauser et le DAV ont été
contactés : Ces deux gros opérateurs de trek n’ont jamais arrété leurs
programmes au Pakistan, et a la réception de notre appel, ils ont méme
été surpris que I'on puisse se poser des questions sur la securité au
Pakistan. Leur ministére des Affaires étrangéres n’émet pas d’avis négatif
contre les voyages en groupe dans le nord du Pakistan. En Italie, Renato
Moro, de I'agence Focus, reléve enfin Christian Junia été trés surpris de ma
question sur ce pays et de I'éventualité de stopper toute activité dans ce
pays :L’an dernier, anniversaire de I'ascension du K2 oblige, cing mille
Italiens se sont rendus dans les montagnes du nord Pakistan sans aucun
probléme.

la ligne de cessez-le-feu en 1949, chaque affron-
tement s'est soldé par un retour sur ce staiz quo.
Les combats sur les glaciers de I'est du Karakoram
débutenten 1983, au prix de 600 000 a 1 200 000
USS par jour et d'importantes pertes humaines.
A ces fronts bien définis sajoute le fiasco de
l'opération Topac mise en place par le genéral Zia
en 1987, une guerre de terrorisme recrutant parmi
les moudjabidin pathans et arabes, visant a infil-

Ci-contre :

des contreforts du
Gondoghoro, |a ligne
d’horizon du Leila Peak et
du Karakoram au-dela de
la vallée de Hushe.

trer « la Vallée » pour la déstabiliser, semant la
panique et la mort durant quinze années (80 000

5, 230 000 handicapés). L ‘nace nucléaire
morts, 25 () handicapés). La menace nucleaire
a ravivé l'intérér des instances internationales : peu
de temps apres les essais indiens et pakistanais en
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sions d'aide, sanitaire, culturelle erscientifique. Les

Francais sont restés frileux, marqués par le dou-

loureux souvenir de attentat de Karachi en 2002,

Je suis retourné cing fois au Pakistan depuis

2001. Je n'a1 pas décelé de rancceur envers les

Occidentaux, les barbus paubulaires accostent

toujours le touriste avec sourire et curiosité, Je

me souviens d’un Américain voyageant seul en

2004 dans un bus sur la KKH. A chaque arrét, les
assagers venaient le rassurer sur sa sécurité, et le
estionner sur son travail dans une ONG en
ghanistan. Il finit le trajer avece plusieurs invi-
tations dans des familles de Gilgit ou Hunza.

Le fossé entre les aspirations pacifiques des
populations et 'imbroglio géopolitique du
Cachemire est énorme. Il y aura toujours des ten-
ons politiques internationales er des rixes reli-
gicuses parfois violentes dans cette région a la
croisée de I'Asie centrale er du sous-continent
indien, et le Pakistan gardera longtemps la mau-
ise réputation d’un Etat musulman dirigé par
rmée. Mais le sens de I'accueil, le respect des
strangers et le désir de communiquer qui animent
les montagnards pakistanais sont les véritables
gages de confiance sur lequel nous pouvons nous
appuyer pour envisager I'avenir de ces régions

Ci-dessous :

un bazar, c'est
toujours un peu
le bazar...

Ici, dans le
centre
d'Islamabad,

on trouve de tout
pour préparer

Ci-dessus ;

femmes shimshali sur le
chemin de leur pamir,
dominées par un sommet
sans nom du massif de
Ghujerah,

1998, 'ONU incite les deux Erats a renouer le
dialogue qui n'avait pas repris depuis les accords
de Simla en 1971, Les combats de Kargil en 1999,
fomentés par les généraux pakistanais, ne feront que
confirmer I'inutlité de recourir a une solution
militaire.

Aujourd’hui, le Président pakistanais Pervez
Musharraf et le Premier ministre indien Manmohan
Singh semblent bien décidés a entrer dans 'Histoire
en apportant la solution finale au conflit, On parle
de l'ouverture des frontieres et d'une démilitari-
sation des glaciers du Karakoram, pour faire place
a un parc naturel international (projet Siachen
Peace Park).

Quantau réseau al-Qaida, il a de plus en plus
de mal a s'organiser depuis que la chasse aux rer-
roristes a commenceé au Pakistan apres le 11 sep-
tembre 2001, faisant plus de 300 victimes et 620
arrestations chez les militants,

‘ Du cote des montagnes pakistanaises, la vie
s'est organisce depuis un demi-si¢cle dans des
tfl)l'ldl[jl)l'lb de paix favorables au développement
economique etsocial. Rappelons que le Baltistan,
les régions de Gilgit et Hunza se sont soulevés en
1948 (avec laide d'officiers britanniques) contre
le IT];.lf'.l;u‘.‘]];! du Cachemire et sont, depuis, sous
administration du Pakistan. Le tourisme a fait son

Le sens de
I'accueil,
le respect
des etrangers
et le deésir de
communiquer
qui animent les
montagnards
pakistanais sont
le vénitable gage
de confiance sup
lequel nous
pouvons nous
appuyer.
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aussi passionnantes que complexes. son trek...
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apparition dans les années 80, Le potentiel
montagnes du nord est énorme pour les grimpe
trekkeurs et voyageurs. Des routes facilitent
ces aux regions les plus reculées, elles passen
pieds de sommets a 7 800 m d’altitude, des teeks
de tout mveau conduisent sur d'immenses glae
dans des alpages spectaculaires, au sein d’uny
tagne pleine de grandeur, de puissance et de
vagerie, Les montagnards hunzas et baltis oni
des agences de voyage aventure, les mét_i_é_'l'"
guide, chauffeurs, cuisiners, porteurs se sont d
loppés. Les années 90 ont vu les grandes age
francaises envoyer régulicrement des groupes da
I'Hindu Kush, Hunza, Nanga Parbat et Balt
De nombreux voyageurs individuels faisaie
route pour la Chine ou venaient marcher surd
petits treks facilement accessibles depuis la
lj.l;;(:r]w?llvurc saison touristique fut celllc de |
=001, juste avant le 11 septembre. Mais leside
ANNCES qui suivirent ne virent qu’une poigné
peditions sur les plus hauts sommets du Ba
En 2004, le cinquantenaire de Iascension du
amarque un nouveau départ pour le tour
dans les régions du nord. Trois mille Italiens
venusarpenter les chemins de pierre du Karakora
Lltalic a été séduite et elle poursuit son effo
l!t.'\'L'I(lp]u‘l]lt‘ﬂl’ la région, menant plusieurs

POINT DE VUE
Ouatre agences de trek a aller avjourd'hui au Pakistan,

# Allibert, Didier Mille : Nous allons effectivement av
Pakistan aujourd’hui, dans le cadre, disons, des recommandations du
quai ; nos circuits couvrent la Hunza, le Baltaro... Nous n'avons pas
repris des itinéraires trop liés, dans les esprits, & des zones dites &
risques comme les frontiéres afghanes du corridor de Wakhan.

Mais il n’était pas possible d’imaginer supprimer le Pakistan dans nos
destinations. Peut-étre parce qu'il serait illogique de supprimer le
Pakistan plutdt que le Népal. Peut-étre parce que nous sommes
historiguement proches de ce pays pour ce qui concerne Allibert,
Sans doute aussi, parce qu'il faut le dire ; la situation en Inde et
Pakistan évolue réellement dans le bon sens. Mais aussi tout
simplement parce que je pense réellement que le Pakistan posséde un
patentiel de trek absolument fantastique, peut étre supérieur au Népal.

# Odyssée Montagne, Christian
Trommsdorff : Depuis les événements de fin 2001, nous
avons été présents au Pakistan sans interruption. Au Spantik, en 2002,
sur Shimshal en 2003, sur le camp de hase du K2... Cet été, nous
aurons sans doute des groupes de trek sur Shimshal ou la région de
Wakhan. Sur le fond, notre pasition est simple : le Pakistan rassemble
probablement le must en termes de montages dans le monde. .. Etil 'y
a aucune raison, & part de subir 'intox générale, de ne pas, ou plus,
aller dans ce pays. Actuellement, d'une certaine maniére, le trek au
Pakistan est méme plus « confortable » qu'au Népal : au nord Pakistan,
il 'y a pas de guerre civile en cours. .. Et si on a peur de la route,
il suffit de prendre un vol Islamabad-Skardu, par exemple. Je note aussi
que contrairement au trek, le nombre d'expéditions montagne au
Pakistan n'a jamais réellement varié. Je veux dire par li que les expés,
quelle qu'en sait la raison, sont moins sensibles, visiblement, aux soi-
disant problémes de sécurité. Aprés 2001 ou pas, elles sont 50 ou 60 &
partir chaque année au Pakistan. Et bien siir, sans aucun probléme...

# Tamera, Julien Freidel : Depuis 2001, nous avions
canservé le Pakistan en catalogue. Méme certaines années, oi nous
n'avans enregistré aucune demande. .. Depuis deux ans, cette
destination fonctionne désormais trés bien, chez nous. Nous avons de
tris bons retours de nos clients partis li-bas. .. Et ce qui est trés
positif, c'est la possibilité d'une réelle saison d'été, sur juillet-aoit
dans cette zane himalayenne. Nous allons sur le Baltoro, Wakhan,
Shimshal, nous avons un tour de I'Hindu Kush. Nos équipes I-bas sont
des gens « solides », nous avons avec eux d'excellents rapports et ils
sont vraiment impliqués dans leur truc. Ca ne donne pas envie de
laisser tomber, au contraire ! Si de grandes agences se « replient » de
ces coins, c'est vrai que ca nous aide 3 nous positionner. Est-ce un
bien ? Je pense plutt que le Pakistan est simplement un pays avec un
enjeu fort. Que personne n'y aille plus ? Ce serait un black-out
d'informations, d'images. .. Plus personne ne penserait alors 4 aller la-
bas. Le pire qui puisse arriver pour ce type de pays.

# Tirawa, Christian Juni : Aujourd’hui, je pense que
la situation du nord Pakistan, tout simplement, n'est pas du tout
mauvaise. Je ne suis pas en train d'étre imprudent, en disant cela.

La situation, comme dans beaucoup d'autres pays d'ailleurs, n'est
jamais figée. Mais quand méme... Il aurait été terrilile, je trouve,

o'« interdire » ce pays. Et y compris, encore une fois, parce que le nord
du Pakistan n'est pas tout le Pakistan, c'est autre chose... LUislam y est
particulier. Les mentalités, la gentillesse des gens, tout ¢a n'échappe a
personne sur un trek ou une expé. Il suffit de voir I'entraide entre les
porteurs. Je suis allé par exemple sur la région de Wakhan, aux
frontiéres afghanes. Une zone instable ? Moi, je garde en mémoire un
cain absolument extraordinaire, ol les gens passent un peu partout les
frantiéres, échangent entre les deux pays sans probiéme. Voili.

Au fond, le Nord est sans doute I'un des plus beaux coins de I'Himalaya,
I'un des plus passionnants, et pas seulement en termes de paysages...
Nous avons ainsi dans nos projets trois nouveaux voyages la-bas.
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Pakistan/HUNZA

Pakistan

Hunza
Texte £ provos : Pieare NEvRET

st
%

Rash Lake _

Le Iac dans le

des plus hauts soinmets de 'ouest du Karakoram.
Carnet d’un petit trek dans un décor immense.

CAMPEMENT DE REVE DANS LES
PRAIRIES ACCUEILLANTES DES BERGES
0E Rask Laxe (4 600 m),

FACE AUX SoMMETS 00 Mawosming
(7 458 m).
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4 aoiit — Hopar — Trek pour Bericho Chor

e soleil me fai bondir de la tente pour admirer
P'oasis s’eclairer face aux parois de I'Ultar (7 388 m)
¢'accrochent les derniers cumulus d'une fin de
rurbarion. Apres les tradinonnelles palabres
ec les porteurs juste au moment du départ, nous
‘partons a cing : frois Jeunes porteurs de Hopar,
Yaqoob et moi, et deux petits anes. La traversée des
glaciers de Bualtar et de Barpu est facile, avec une
“bonne trace sur le Barpu. Il faiechaud, I'air est sec,
S nous puisons I'eau fraiche dans de petits lacs gla-
ciaires avant de rejoindre les larges et verdoyantes

Ci-DEssus :

L'oasis oe Hopan A

2 750 m ABRITE

60D FoYERS REPARTIS EN
CINO PETITS HAMEAUN,

AU MILIEU DE CULTURES DE
CEREALES SAVAMMENT
IRRIGUEES. EN ARRIERE-
PLAN, LES PARDIS DE L'ULtan
A7 388 m.

2 /3 aoiit - Hunza - Hopar :
Jeep et mauvais temps
Il pleut sur le Rakaposhi Bridge View Hortel

On me dit que ¢a n'est pas la mousson, rien que
quelques pluies torrentielles sans nom particulier
Mon ami guide Yagoob Khan pense que la piste
devrait étre dégagée pour aller a Hopar ce soir, et
que nous avons le temps faire un dérour gastro-
nomique par un petit restaurant a Karimabad, en
terrasse au dessus de la grande oasis de Hunza
Hier, nous avons fait le plein de soupes chinoises,
thé, biscuits etabricots secs a Gilgit. Nous partons
pour un petit trek de quatre jours dans I"ancien
royaume de Nagar, sur les terres de glaciers et de

il s’engoutfre est tres érroir. La puissance avee &

laquelle il défonce le plateau alluvionnaire d"Hopar
est surprenante, 'oasis semble avoir été tranchée,

laissant des murs de terre verticaux de plus de 50 m: 8

Les champs s'arrétent au bord du précipice, la on
le sol se lézarde de grandes fissures, annoncantde
futurs effondrements, On peut encore distinguer
des restes de la premicre piste qui montait a
Hopar le long de moraine, ils gisent aujourd’hui’
sur le glacier...Hopar, avec ses cinq hameaux
abritant six cents foyers, se fait inexorablement
ronger par la glace. En haut du village, adossés
aux dernmiers metres de la moraine, deux petits
horels accueillent le trekkeur de passage. J’ai planté

Entre les pentes rocheuses de la créte de Rash et la haute moraine effilée
du grand glacier de Barpu, se trouve un petit havre de vie. plateaux gazonnes

boises de saules et tamaris, au milieu desqguels coulent des ruisse
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grands alpages d’Hopar. Le village est perché a
3 000 m d’altitude, amphithéatre de rerrasses
savamment irriguces, couvertes de céréales, cernées
cl'u.n coté par les flancs décharnés des « nuint.agnus
d’aigues-marines » de Chumar Bakor et de 'autre
par 'impressionnant glacier de Bualtar qui descend
tout droit du Miar Peak et Diran Peak 7 266 m,
>a pente est raide et le défilé de parois dans lequel

aux d'eau claire...

ma tente dans le jardin du Hopar Inn ot 'on peut
tuer le temps dans le petit restaurant en regardant
des films indiens en compagnie de hoparis déscen-
vres. L'ete les paysans regardent le blé mirir, les
patates grossir... Les femmes nettoient les champs
des mauvaises herbes et les hommes irrguent. Ce qul
laisse du temps pour causer, jouer au volley ball,
regarder un film, ou partir en trek avec un étranger !

S vallées d’ablation. A gauche, les pentes rocheuses

de la créte de Rash que nous grimperons demain,
3 droite la haute moraine effilée du grand glacier

o - :

S de Barpu. Entre les deux ce petit havre de vie, pla-
" teaux gazonnes, boisés de saules et tamaris, au
‘milicu desquels coulent des ruisseaux d'eau claire....

Camp a Bericho Kor, « la maison des musiciens ».

Du haut de la moraine le glacier dévoile sa puis-

sance. Son niveau dépasse presque le niveau de la

eréte de pierre sur laquelle je me trouve. La glace

est noircie sur les bords et le centre est d’une blan-
cheur parfaite. Il brille en contre-jour en dessous
des terrasses verdoyantes du hameau d'été de la nive
opposce. En amont 1l se divise en deux affluents,
le Sumayar Mar et le Miar, tous deux nourris par
d’imposants sommets glaciaires culminant a plus
de 7 000 m.

5 aoiit — Trek pour Rash Lake et Rash Peak
en soirée

Temps parfait. Je laisse le campement encore
endormi et part seul a la fraiche sur le pent sentier
qui serpente dans les cailloux, la terre seche et les
odeurs d’armoise. La pente monte d’un jet sur
800 m jusqu’a la créte. La montagne de Rash est
une longue et fine échine séparant la vallée d'Hispar
et le glacier de Barpu. Ses flancs sont trés raides,
surtout coté Hispar oi les versants plongent de
plus de 1 000 m. Entre 4 000 m et 5 000 m, ce
perchoir offre un long et étroit plateau verdoyant
ou paissent des chevres, des moutons et quelques
yacks. alpage s’étire en montant vers I’Est jusqu’a
la dépression de Rash Lake. Entouré d’a-pics et
bordé de prairies fleuries le lac forme un ovale
parfait, aux eaux profondes et limpides, reflétant
les sommets de 'Hispar Muztagh au nord, des
géants glacés du Malubiting au sud er, a I'Ouest,
le Rakaposhi 7 788 m, Diran 7 273 m, Ulrar
7 388 m... Nous campons sur les berges, pres de
deux abris de bergers qui nous servent de cuisine.
Le ciel est tellement pur que je décide de passer la
fin d’apres-midi a Rash Peak, un belvédeére a
5 100 m dominant Hispar. Le jeune Raiba m’ac-
compagne, c'est la premiére fois qu'il monte auss
haut. Quand je lui montre le K2, situc a 160 km
plus a I'Est dans le prolongement de la longue
vallée d’Hispar, il hésite avant de vouloir le croire !

WIS IV nUNLh

EN HAUT :

monTEE A RasH PERK
(5 100 m), FACE AUK
SoMMETS DE L'HisPAR
MUZTAGH CULMINANT
AT BB M.

Ci-CONTRE :

Le cuine Yaooos KHAN AU
BIVOUAC DANS LES PETITES
MAISONS DE BERGERS DE
RasH LAKE.
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- = - 1
Les piliers de marbre verglacés du Spantik et les parois geantes de I'Ultar
couronnent cet univers ou se melent une montagne nourriciere et des monstres

Ci-pessus :

DANS LES MONTAGNES DU
NORD PAKISTAN,

LES HOMMES PARTICIPENT
EGALEMENT AU TISSAGE
DE LA LAINE,

) trek juillet 05

de glace et de roc n'obéissant qu'aux lois de

Et pourtant, dans le soleil
couchant, on peut distinguer
nettement les sommets qui
dominent Snow Lake, avec
le Baintha Brakk (7285 m)
et, au dernier plan les deux
pyramides géantes : |'é-
norme K2 er la face ouest
du Gasherbrum IV, Soirée
sous les étoiles, a I'abri des
murs de pierres des bergers,
devant un feu de bouses de
yacks qui pique les yeux.

b aoilt - Retour 2
Bericho Chor

Descente dans la mar-
néea la « maison des musi-
ciens ». Nous nous grou-
pons pour acheter une
chevre, consommeée dans la
soirée... Journée de trek passive, ot I'on prend le
temps de récupérer du séjour en altirude.

1 aoiit - Glacier de Bualtar rive gauche
Je rentre avec Yaseen en traversant sans encom-
bre le glacier de Miar au niveau de |a confluence

a gravitation.

avec le Sumayar Bar. Le confortable chemin’
ouvragé dans les parois de schiste et d’argile sur=

plombe la rive gauche du grand fleuve blang,

c’est la piste des grands alpages. Hopar possede
un cheprel de plusieurs milliers de tétes de bétail;

chevres et moutons, le plus important de la région

apres Shimshal. Les bétes sont réparties sur les

sept paturages disperses sur les coteaux ensoleillés
dominant les glaciers. Les piliers de marbre ver- |
glacés du Spantik couronnent cet univers ot set
mélent une montagne nourriciére, humarne et

bucolique et des monstres de glace et de roc n’obéiss

sant quaux lois de la gravitation. Le hamean

d’Apakun est presque désert au mois d'aofit car

c’est un alpage de fin de saison, les familles ne s’.f

installeront qu’a la mi-septembre, Un enfant nous

fait entrer dans la noirceur poussiéreuse d'une

maison pour nous offrir un thé et discuter, Yaseen

est hier de se montrer accompagné d’un etranger |
etdejouer a Iassistant photographe qu'il qualifie
de very nice job 1 11 espere le retour des trekkeurs:
a Hopar et joue son role de guide avec le sérieux
d’un jeune protessionnel voulant réussir. Je 'en-
courage en lui confirmant qu’il a raison de croire
ducses montagnes recelent des trésors, qui feroni

le bonheur des amoureux de haute montagne et de
siestes fleuries,
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Shah Jahangeer '

Guide de montagne
dans I’'Hunza

Shah Jahangeer fait partie de la nouvelle génération de ces montagnards
du nord Pakistan qui ont connu les bancs des universités de Karachi avant
de retrouver leurs racines en se lancant dans le tourisme d'aventure.

Un métier épanouissant, a la découverte des reliefs démesurés de son pays ]
natal et des cultures bigarrées d'une clientéle internationale. -
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~ du Tourisme, Il enchaine alors des séjours sur le

ahangeer nait en 1965 dans une mai-
son d’Aliabad, bazar principal situé au
centre de la vallée de Hunza, au bord de
la Karakoram Highway alors en construction.
Sa famille paysanne exploite un petit lopin de
tterre. 1l fréquente la primary school de son village,
une des premiéres actions de développement réali-
'sces par la fondation créée par I'Aga Khan Sultan
‘Mohamad Shah. A 19 ans, il décide de poursuivre
des études a 'université de Karachi. Il se marie a

unza mais s'installe pour vivre dans la mégalo-
‘pole ou il trouve un travail stable et jouit d’un

“bon confort de vie. Trois filles naissent, loin des
montagnes.

‘Changement de vie
En 1998, Jahangeer décide de rentrer au pays :
- ses parents vieillissent, 1ls ont besoin de aide de
leurs enfants. Nombreux sont ses amis qui tra-
“vaillent dans le tourisme et 1l ne tarde pas a trou-
“ver un poste de guide assistant. Premier trek :
- Baltoro— Concordia—col de Gondogoro 5 700 m.
Lexpérience le séduir immédiatement. 1l goiite
ensuite aux espaces magnifiques et accueillants
du lac Karambar dans 'Hindu Kush ou il passe
un mois avec des Italiens, grimpant tous les som-
- mets de 5 000 m qui dominent le col. En 2000,
1l obuient sa licence de guide aupres du ministére

Baltoro ou il « dépose » des expeditions aux camps
de base du K2, Broad Peak, GI et GII, il franchit
six fois le Gondogoro La, travaille comme officier

~ de liaison sur une expédition internationale au
Spantik, emmene un groupe d’Allemands sur le
tour du Nanga Parbat.

Apres le 11 septembre, Jahangeer a la chance
de travailler pour une équipe de télévision coréenne
partie pour filmer |'effervescence sur la frontiere
afghane, les camps de réfugics, les régions triba-
les pathans, le milieu des partis religieux. En 2003,
on lui propose d’accompagner un groupe de
skieurs dans la traversée en autonomie des glaciers
de Hispar et Biafo, en plein cceur du Karakoram.
Bien que n’ayant jamais pratiqueé le ski, il tente
Paventure et devient 'unique Pakistanais a avor
fait. Depuis, 1l rechausse ses skis chaque prin-
temps pour une visite aux espaces purs de Snow
Lake et du col d’Hispar.

Hibernation sur les coteaux ensoleillés

En septembre, quand la saison s'acheve
Jahangeer rentre a Aliabad avec sa paye, en liquide,
un beau matelas qui lui fait dire I'm a rich man
now ! Mais il passe régler les notes laissées a tous
les marchands du bazar par sa famille pendant
son absence : 100 kg de blé par ci, 20 1d’huile par
la, des affaires scolaires. Les champs de patates
qu’il avait préparés au printemps sont récoltés et
déja vendus, I'argent déja dépensé. La paye fond

Il aime
ces voyages
en haute
montagne, ces
moments
d’action en
pleine nature,
ces heures de
pause dans
des camps
aux decors
epoustouflants,
a consommer
du temps en
ecoutant vibrer
les glaciers

Page de gauche :

des porteurs wakhis de la
vallee de Yakhun
franchissent le col de
Chilinji (5 184 m), devant
les sommets méconnus

du groupe de Chiantar

(6 416 m), dernier bastion
de I'Hindu Kush qui
rencontre ici le Karakoram.

Ci-dessous :
Shah Jahangeer.

aux derniers rayons d’automne. Lhiver arrive,
hibernation sur les coteaux ensoleillés de Hunza.
Jahangeer s’échappe de la maison familiale pour
des séjours dans les alpages d'Aliabad, sur les
glaciers du Shispare et Luchuhar qui descendent
du Batura Wall, une muraille de 25 km a plus de
7 000 m ! Avec des amis il part pour des chasses
au trésor et a I1bex, sous les parois de granit du
Hachindar Chhish. Une semaine a dix jours dans
les petites maisons d’alpage, a siroter un peu de
Hunza Water, 'arak local. La chasse est régle-
mentée. La bande de Jahangeer, sans permis, n'a
pas le droit de ramener un rhex au village. Alors
ils choisissent un trés gros spécimen, vieux, et ils
le traquent dans les parois. ’animal est dépece sur
place, les morceaux sont congeleés dans le glacier
et sortis quotidiennement pour le repas ! Viande
fraiche a volonté ! Deuxiéme occupation majeure,
la recherche de minéraux. Depuis que les monta-
gnards ont découvert la valeur de leurs cailloux,
cette activité occupe les villageois les plus vigou-
reux qui s'aventurent dans les veines de quartzite
en pleine paroi pour y forer des trous a coup de
dynamute. En sort parfois un cristal d’aigue-marnne,
un rubis rosé, des grenats, des barres de tourma-
line noire, qui payeront les explosifs achetés a 'ar-
mée. Jahangeer est un montagnard du Karakoram,
infatigable, le pied sar dans les parois de terre les
plus raides, adroit pour éviter les chutes de pier-
res. Il aime ces voyages en haute montagne, ces
moments d’action en pleine nature, ces heures de
pause dans des camps aux décors époustouflants,
a consommer du temps en écoutant vibrer les
glaciers. Il aborde son nouveau métier de guide
avec passion : Le plus mtéressant vient de la diver-
sité et de la multiplicite des rencontres avec des gens
de tous horizons. Donner le maximum pour voir
ses clients s’émerveiller devant ses montagnes est
sa plus grande sansfaction. frek

juiller 05 trek
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Présentation Statut : République islamique du

égaleme

Les régions de montagnes du Population : 159 millions,
Pakistan se dressent comme un @ PR FIRFLEL]
gigantesque rempart au nord des WS SRR RN
plaines du Penjab dont les Densité : 200 h/km’.

demiéres villes importantes Langue offidelle : Urdu
établies au pled des reliefs sont Monnale : Pakistani Roupie -
Lahore, lslamabad, Rawalpindi 1€ =67 PKR

et Peshawar. La proue du choc Régime politique : Démocratie

Jusquia venir toucher le

de I'Indus et de la nviere

se prolonge au Nord du

plaque eurasiatique est pouvoir militaire)
maténalisée par le Nanga Parbat e fiyae Ghoa i e s
qui forme le sommet le plus &
l'ouest de la chaine du Grand
Himalaya. Au pied de ce géant
coule 'Indus, point de suture
entre les deux plaques
tectoniques. Sur la nve nord se
dresse [énomme massif du qui forment la moitié ouest des
Karakoram. || S'étend sur 400 km e e e
d'ouest en est, ef 140 km du nord [ e ey - ]
au sud, délimité par la nviére Pakistan.

Karambar a l'ouest, le col du
Karakoram (en Inde) & [Est,
IIndus au sud et la riviére
Shagsgam (frontiére chinolse) au

Prochaines élections en 2007.

['Himalaya et du Karakoram se

000 et 7 000 M.

nord. Le sous-continent s'est
avancé sur1 500 km sous la

Urgent
Saraghar 2039
w784 m kN
e i RS Noshag s ﬁ“\\ou
S L N
 Istor-onal A ioh
Lt 7‘4_0%111
’ -k
- Tirich Mir

o REFZ08 m

Pass
S~

O o plaque eurasiatique, snul»:van‘lr
{ At [Hindu Kush qui s €lire
Popula surg5o km a travers ['Afghanistan

Karakoram et [Himalaya d ['Quest

Karambar. Le Pamir se sifue au
nord de ces massifs, délimite

également par la riviere Karambar
et celle de Chapursan. Le Kun Lun

CTESGTGEN R IL RGN parlementaire (verrouillée par le P i 3 000 km 3 travers
la Chine. L'ensemble montagnex
B st d'une densité extréme, Sur une
Musharafl epurs e 12, 4039%% superficie égale d deux h:s :(1‘
Particularité : Suisse (400 km par 250 km), 1es
sLes montames de régions du nord du Paklslzn] 5
totalisent cing sommets de plus de
gﬁ L:'l‘I;ber!:It t;:li?sdla;:glecse;é[gej;;:)sﬂs 8 000 m, 185 sommets de plus de
rent & ; 7000 m et plus de 500 entre 6

Cet enchevétrement de pics acérés
ne laisse le passage qua trois
grandes voies fluviales I'Indus
amive de I'Est depuis les hauts
plateaux tibétains. |l a creuse
pendant les millions d'années de

Sha:fdun ‘

kS .hﬁ"

<urection des montagnes une
o d'une profondeur et d'une

g0

raideur inouie
nivelée au pied du Nanga

sjoindre les
rbat) avant de rejoind alif
o 5 Llu sud pour traverser tout [ Visa obligatoire

dé

laine:
Fe I;a;tistan jusquia la mfr : : m;;afg rgu Pal

0 nza lranche e " ! Bﬂ'on
J'Oman. La Hu = Paric

Karakoram el deux paries dans
le sens nord/sud pour se !ergr
dans I'Indus au sud de Gilgit,
tandis que la Yakhun qui coule

nmnnﬁlsm

—

|

dans la vallée de Chit
nourr |a riviere Kabul
(plus de 6 oco m de Afghanistan.

Tel o1 45 62 23 32
32 € en espéces (g
mandat),

—
b 5

o

Thui ‘ “‘ 3
Becs ™ Darkhot 4 650 m
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| Santé villageols qul ont recu une

Vaccination DTP & jour formation d’lnﬁrmmls sont
Attention aux infections
intestinales. Les parasitoses type de diagnostiquer les pathologies
glardiase sont fréquentes et se courantes dans la région. En cas
soignent bien avec du Flagyl.
On le trouve facilement dans les gagner le Pakistan Institute of

pharmacies locales. Prévoyez Medical Sciences (PIMS) &
ggalement un antibiotique Islamabad pour des soins de qualité,
intestinal en cas de maux de Lambassade de France dispose
ventre accompagnés de fiéyre. d'un cabinet médical ot un

Dans les villes et villages, ne médecin coopérant frangals exerce.

buvez pas l'eau du robinet mais Celui-di peut étre contacté awx
achetez des bouteilles d'eau numeéros de téléphone de
minérale que l'on trouve partout: | l'ambassade de France pendant
Dans les montagnes, on peut les heures ouvrables

boire 'eau des torrents sans (278 730 31 32) ou encore sur son
soucis, sauf dans les alpages ol téléphone mobile :

I'on velllera & la proximité des Tél 03517371 042.

troupeaux. -

Vous trouverez des phammacies
' | bien achalandées, des médecins, | Vol PIA direct Paris/islamabad,

et des hopitaux a Chitral, Gilgit, environ 800 € hors vacances
Hunza et Skardu. scolaires, 150 € de plus en été (les
Des dispensaires sont présents avions sont alors remplis par les
dans certains villages importants Pakistanais vivant en Europe qui
(mille habitants), tenus par des vont passer des vacances en

’f 1 lintaka

Pés_s _ Pass

. GHUJERAB. 7

HA S .
Mazeno Ta"h' o,
s5400m 13

hTigEé:;' pays). Huit heures de
Vol it le mardi ou le
capables d'installer des perfusions, vendredi, retour le vendredi.

Vol sur Emirates, pour environ le

| méme prix. Départ e dimanche et
de gros probléme (chirurgie), il faut |  retour le dimanche également,
escale a Dubal.

Le vol British Alrways est
compliqué, avec escale a Londres

Pour trouver moins cher, il faut
etudier les tarifs des nombreuses
compagnies qui desservent
Karachi. Des liaisons
quotidiennes permettent ensuite
de se rendre de Karachi a

Ces régions en confluence de
gros massifs sont soumises a des
phénoménes météorlogiques
complexes et assez imprévisibles.
Lhiver est en général froid et
humide, chargeant les montagnes
de neige pouvant descendre a
2 000 m. Le printemps est une

période agréable avec de belles Il commence & faire trés frold au-
joumées et des températures dessus de 3 0oo m a partir de mi-
douces, la végétation des oasis octobre,

de moyenne altitude resplendit -

de verdure et les nombreu Renseignements

vergers sont en fleurs alors que la
neige couvre encore tous les 1 Décalage horaire : + 3 heures
sommets et cols jusqu'a 4 ocom. | BTéléphone ; indicatif pays 92
Lété est chaud, il faut monter au- 1 Prises électriques awx nomes
dessus de 2 000 m pour trouver européennes.

des températures agréables.
La mousson s'améte le plus
souvent sur le Nanga Parbat et I Les grands axes :

sa virulence dépend des années. Les montagnes du Pakistan

Le temps obéit le plus souvent & dispasent dinfrastructures

des cycles de quatre jours routiéres importantes.

4 jours beau, 4 jours perturbés. 'axe principal est la Karakoram

Les préapitations ne touchent Highway (KKH), achevée dans les
pratiquement que les hautes années 8o, elle dessert toute la
altitudes car en vallée la chaleur province des régions du nord
asséche |'air, Lautomne est une (Northem Areas), Il S'agit d'une
trés belle saison, avec des large route asphaltée (6 m de
pénodes anticycloniques plus large) qui longe les gorges de
&tablies. Le ciel est limpide, les lndus, passe au pied du Nanga
sommets se poudrent de neige Parbat et suit la vallée de Hunza
fraiche et les oasis s'embrasent jusqu'a la Chine via le Kunjerab

des couleurs d'automne. Pass & 4 Boo m. Au sud de Gilgit,

JCHINE "2
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une route asphaltée bifurque de
la KKH pour toumner 2 IEst et
remonter les spectaculaires
hautes gorges de l'Indus jusqu'a
la plaine de Skardu au Baltistan.
Ces axes sont ouverts toute
l'année. lls peuvent étre coupés
par des éboulements, mais le
corps d'ammée qui se chamge de
leur entretien (FWO) les dégage
rapidement.
La compagnie de bus
gouvememental NATCO assure
des liaisons quotidiennes entre
Rawalpindi, Gilgit, Skardu, et
Hunza, jusqu'au poste frontiére
de Sust. Toutes les gares
routiéres de ces villes ont un
guichet od 'on doit réserver la
veille pour les longs trajets,
Des bus directs, confortables,
dlimatisés, permettent de voyager
comectement. Exemple de prix ;
Rawalpindi-Gilgit en bus direct,
600 km, 16 heures, 800 roupies
(12 €). Compter la moitié de ce
prix pour un bus moins
confortable. D'autres compagnies,
privées, assurent ces trajets dans
des minibus, coasters, ou hiace,
un peu plus rapides. Vous pouvez
cholsir les voyages de nuit ou de
jour, faites-le au moins une fois
de jour pour voir du pays.
1 La voie de 'Hindu Kush est
plus complexe puisque la vallée
de Chitral ne s'ouvre pas sur le
Pakistan mais sur son voisin
['Afghanistan. La route d'accés
prinopale depuis Peshawar
traverse les régions pathans de
Dir et franchit le difficile Lowari
Pass d 3 200 m. La large piste
poussiéreuse que les bus et
camions peuvent emprunter
serpente alors sur 47 épingles
pour perdre 2 000 m de
dénivelée en 20 km ! Le col est
ouvert du 15 mai au 15
novembre. Des compagnies
Privées assurent des trajets
quotidiens, depuis les gares
routiéres de Rawalpindi ou
Peshawar. Le voyage est long,
dix-huit heures.
Un detxiéme accés, fréquentable
uniquement par des jeeps, relie
Chitral 3 Gilgit via le col de
Shandura 3 719 m, par une piste
de 400 km en partie asphaltée.
Des bus couvrent une partie du
parcours, jusqu'a Gupis ou méme
Phandar. L& voyage en jeep avec
chauffeur coite environ
7 000 roupies pour det jours et
un maximum de 4
personnesfieep. Fermé en hiver
M Les pistes des villages
Aujourd’hui tous les villages des
montagnes du nord sont reliés
par des pistes. Les transports
collectifs sont assurés par des
initiatives privées, dont
limportance est varable d'un
endroit 3 autre. Ces « cargos
|eeps » partent quand ils sont
pleins. Plus simple, mais plus

AN

services d'un chauffeur de jeep.
Demandez & votre hételier qui
vous trouvera quelqu’un
rapidement. Négodier le prix au
coup par coup avec le chauffeur,
en fonction de la durée de
I'embauche et des trajets
effectués. Exemple de prix - Gilgit
Tarshing (Nanga Parbat Rupal),
1 jounée de transport, 2 800 1p.
1 lavion
PlA assure des liaisons aériennes
sur les trois villes de montagne :
Chitral, Gilgit, Skardu. Ces vols ne
prennent guune heure, au lieu de
16 4 24 heures par la oute ! Des
vieux Foker 40 places (trente ans
d'dge...) desservent Chitral et
Gilgit, et un Boeing 737 assure la
liaison sur Skardu. Ces vols sont
somptueu, ils passent au-dessus
des montagnes du Kohistan
couvertes de grands alpages,
toument autour du Nanga Parbat,
survolent les gorges de l'ndus.
Attention, ils sont soumis a des
conditions météo capricieuses, en
moyenne un vol sur deux est
annulé. |l est préférable d'acheter
(ou de faire acheter par une
agence) son ticket au Pakistan,
vous le payerez moins cher et
VOUS pourez vous le faire
rembourser en cas d'annulation du
vol. Obligation de confirmer la
veille du départ aux bureaux de
PlA
50 € environ l'aller simple.

Il est trés gn!e de se loger au

Pakistan, les infrastruciures
hateliéres sont nombreuses dans
toutes les catégories. Pour un
vayageur petit budget, prévoyez
200 1p par nuit pour une chambre
double avec douche. Pour du tout
confort, 500 d 1 000 Ip.

1 Islamabad

La ville récente (1961) d'lslamabad
est plutdt une ville d'affaires.

Sa voisine Rawalpindi est plus
vivante et propose une gamme
d'hotel pour toutes les bourses.
Le Regent, a8 Committee Chowk
offre un excellent rapport
qualité/prix (1 0oo p la nuit,
air conditionne, TV
L'Alfalah, & Saddar Bazar, pour
loger pas cher du tout (200 m),
mals propre, avec un trés bon
restaurant.
1 Chitral
Lexcellent Mountain Inn, avec son
Jardin, ses expos photos sur les
Kalash, son équipe sympathique
700 1p. Excellent rapport qualité
prix pour [e Chinar Inn, avec jardin,
250 1.
Nombrewx logements dans les
vallées kalash, [a plus équipéa
étant celle de Bumburet. Quelques
petits établissements dans les
villages principat de a vallée de
Chitral : Buni, Mastuj, Rumbur,
Garam Sheshma. Sinon prévoyez
de camper.

Le Madina Hatel, NLI Chowk,

rendez-vous des trekkeurs
individuels, Accuell chaleureux,
bans conseils, guides locaux,
chauffeurs de jeeps. Tout pour
préparer son trek dans une bonne
ambiance en profitant d'un jardin
ombragé. 200 & 300 Ip.

I Hunza

Les villages importants de Hunza
dispasent tous d'un ou de
nombreux hatels

Karimabad : La capitale de Hunza,
avec des dizaines
d'établissements. Le Hill Top Hotel
est agréable avec un beau jardin
panoramique. 500 rp. Le moins
cher reste le Haider Inn, tenu par
un trés sympathique chiite,
150/200 rp. En haut de ['oasis,
surplombant Altit, ('hotel perché
de Eagle Nest offre une vue
spectaculaire (accessible en jeep)
1 Du coté de Nagar, noter
l'excellent Diran guest house a
Minapin (500 1p) et @ Hopar le
Hopar Inn, construit en haut de
l'oasis, & deux pas du grand
canyon creusé par le glacier,
M Dans le haut de Hunza, appelé
Gojal
Des hotels de 150 a 6oo p a
Gulmit, au lac de Borit (sous la
face nord de ['Ultar), a Passu,
Sust.
La vallée de Chapursan
recemment ouverte alix étrangers,
accueille des tourstes dans la
guest-house « Pamir Serai », tenue
par un excellent guide wakhi a
l'allure de Gengis Khan, Alam
Jandario.

Au Baltistan

I Skardu

Le magnifique emplacement de
I'hdtel PTDC, avec son jardin en
pelouse suplombant [ndus,
Justifie son tarif élevé (100031
500 1p). Moins cher le Karakoram
Inn 250 m.

Dans les villages du Baltistan,
camping dans des endroits
déterminés par les villageois.
BAutour du Nanga Parbat, petits
hdtels 3 Astore et 4 Tarshing (face
sud): Camping et bungalows
confortables donnant sur un
paysage sublime a Fairy
Meadows (face nord). Tarifs assez

€levés mais camping possible

cher est de faire appel aux
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1Gilgit

dans les grands jardins et

2ie {o Islamabad... Le point d’entrée des treks pakis
e !

enue [imentaj
Tenue comecte exigée polir
treks au Pakistan, l'accuel| des
populations en sera d'autant pl

lemasses gazonnées. :
1 5ur la KKH, préférez des haltes a
Chilas (Chilas Inn) (mi-chemin
enire Islamabad et Skardu), ou

au PTDC de Besham, construit a chaleuretx. Pas de short, pas

I'écart de la ville kohistani, devant débardeur. De nombrelix

les berges sableuses d'un grand trekkeurs adoptent [a tene® |
coude de I'Indus. locale appelée shaiwar khami

LIBRAIRIE EN LIGNE

Commandez vos guides, cartes et ouvrages sur www.trekma

GUIDES i
I Lonely Planet Trekking in the Karakoram and Hinduy
Kush, J. Mock et K. O'Neil. 2002, Ouvrage de
référence. En anglais seulement,

I Le Grand guide du Pakistan, éd, Gallimard.

Bien illustré, une partie courte sur les montagnes.

LITTERATURE

Peu ou pas d'ouvrages en francais. Le livre de phi
de Shiro Shirahata, Karakoram, mountains of E’a
reste une référence. -
I Hautes vallees du nord Pakistan, visions de g
montagnards, G. Benestar et P. Neyret, ed. [t
Transboréal. Un tour d'horizon de ces regions, MR
fruit de douze années de voyage dans I'Hindu
Kush, Pamir, Karakoram et Nanga Parbat,
A paraitre (octobre 2005). .
I Cachemire, le paradis perdu, C. Arpi, éd, Picquien:
Histoire ancienne et contemporaine (jusqu'a 2004}
I Du Tyrol au Nanga Parbat, H. Bulh, avec le récit de
son ascension finale en solitaire au Nanga en 195
I Shimshal, par-dela les montagnes, J.-C. Legros,
Glénat. Tres bon roman base sur la légende 55 J
Shimshal
1 The Gilgit game et When men and mountains m
J. Keay, récits historiques relatant les Peripeties
agents britanniques et aventuriers espions de la
seconde moitié du xix* siecle (en anglais).

CARTOGRAPHIE
I Karakoram : Karakoram sheet. 1
[Batura/HL_mza/Shimshal/Eiafu] et sheet 2
(Baltoro/Siachen) - 1,/250 000 (1 mm = 250 m -
Publiee par la Swiss Foundation for Alpine Research:
La carte orographique la plus précise. Vente en Iina
http://www.alpineresearch. /alpine/en/shop.html’
I Nanga Parbat : pour I'ensemble du massif, la carte’
americaine Gilgit, series U502, Sheet N| 432,
1/250 000, Disponible en ligne sur www.t-online.de-
'I Plus précise mais ne couvrant as la totalité du tol
g carte allemande au 1,/50 000 Nanga Parbat.
- LL_'PPE editée par la Deutscher Alpenverein (DAV]
indu Kush : carte américaine ay 1,/250 000 Army:
m]a'p service series US02 NJ43-13 (Mastuj, Boroghil),
:eceuhargeablg : http: //blankonthemap. free. fr . |
| d_ar‘te anglaise au 1,/63 360° du British survey of
ndia, en 7 feuilles, trés précises mais introuvab! Bl

A

un pantalon bouffant et une
longue chemise, trés confortable
pour la marche. Les femmes
trouveront également des tenues
tres élégantes au bazar de
Rawalpindi. Le voile rfest
obligatolre que pourvisiter les
mosquées.

Flore de montagne d'une grande
richesse, avec beaucoup de
similitudes avec nos fleurs des
alpes. Des prairies d'edelwelss
taplssent les pieds du Nanga
Parbat, des potentilles couvrent
les alpages de ['Hindu Kush, Le
Karakoram est plus ande, seules
les ammoises odorantes couyrent
un sol poussiérewx. Les buissons
d'arbousiers et des petits saules
colonisent les points d'eau,
formant ce que les autochtones
appellent des « jungles », Il faut
monter a 4 000 m pourvoir des
fleurs poussant dans des prairies
d'herbe rase et clairsemée.
Faune intéressante mais trés
farouche. Les ibex (bouquetins)
respectent une distance de fuite
de deux kilométres | On pourra
voir des bharals (blue sheep)
dans la région de Shimshal, des
aigles, des marmottes dans le
secteur du Nanga Parbat, sur le
plateau du Boroghil et dans le
Pamir. Les plus chanceux vermont
des Marco Polo Sheep (gmand
mouflon aux comes spiralées,
cité par Marco Polo lors de son
passage du Pamir au xir siécle)
des ours noirs, ou encore des
|éopards des neiges...

Au Pakistan comme ailleurs, il est
déconseillé de se promener seul
dans des zones désertes. |l est
impératif de partir en montagne
accompagne d'un guide
pakistanais, de préférence
onginaire d'un village de cette
montagne. Le guide se charge
d'embaucher les porteurs,

il connant les personnes qui vivent

IQUE GENERAL

ses montagnes. Cest une source
d'enrichissement culturel sur [
Ppays quiil faut savoir apprécier.

Bhttpy/blankonthemap free fr -

Le site francais pour découvrir les
régions du Cachemire tire son
nom du célébre récit d'Erik Shipton.
Un beau travail de recherche et
d'écriture, tant historique que
géographique. Nombreuses
Images de sommets, des cartes
téléchamgeables, les meilleures
photos satellites. Pour réver
ENCOre et encore.

1 hittp://po78.ezboard com/bpakis
tantravelforum. Un forum
permettant d'échanger des infos
de voyageurs dans les montagnes
du Pakistan.

Permis de trek —

Les zones de trek sont divisées en
open zone, restricted zone et
closed zone.
1 Open zone
90 % des montagnes se situent en
open zone, aucune démarche
administrative ni permis ne sont
demandés,
Hindou Raj, Hunza, Gojal
(Shimshal, Chapursan, Misgar)
Nagar, Hispar/Snow Lake/Biafo,
Nanga Parbat.
1 Restricted zone
Les zones en « restricted areas »
se trouvent pres de la ligne de
controle avec l'Inde et prés de la
frontiére afghane, ainsi que tous
les sommets dépassant 6 000 m.
La réglementation impose de
s'assurer la présence d'un guide
pakistanais agréé par le ministére
du Tourisme. Un briefing et
debriefing au ministére du
Tourisme & Islamabad sont
obligatoires. Un pemmit payant est
demandé pour certaines zones :
50 US$ par personne.
Pour ces destinations, il est
préférable de faire appel & une
agence de trekking.
Le haut des vallées kalash, le

vallée de Turikho, la vallée de
Yakhun/plateau du Boroghil/col
de Chilinji, le glacier du Baltoro et
la vallée de Hushe (Masherbrum,
Gondogoro, Ké & K7).

1 Clased zone

Les closad zone sont sur la ligne
de controle dans lest du
Karakoram, avec les massifs du
Saltoro et toutes les vallées
glaciaires qui cotoient le glacier de
Siachen, Un espace de trés
£I0S5e5 montagnes
malheureusement sovillées par la
présence militaire des Pakistanals
et Indiens.

A Chitral, vous devez vous
présenter au bureau de police
pour des formalités
d'enregistrement, en précisant les
secteurs ot vous aller marcher.
lis se méfient des étrangers qui
veulent se rendre en fraude en
Afghanistan.

Porfelrgic: . aliaas

Les porteurs pakistanais
appliquent des régles strictes.
Les changes sont pesées chaque
matin. La charge max (de 15 a
20 kg) dépend de la difficulté du
temain et de [‘altitude. Chaque
itinéraire est comptabilisé en
nombre de stage, il peut y avoir
d'un a trois stages pour une
joumée de trek. Les porteurs sont
payés au stage, entre 200 1p et
250 1p selon les vallées. Le Lonely
Planet « Trekking » sert souvent de
base de calcul. Convenez d'un tanf
avec le chef des porteurs avant
votre départ.

RTotalement individuel =
nombrewx sont les
voyageursftrekkeur individuels au
Pakistan. La qualité des
infrastructures routiére et hoteliére
permet de voyager facilement et
d'accéder alsément aux dépars
des treks. Les bazars des villes
principales sont assez achalandés
pour pouvoir se procurer toute la
noumiture et le matériel de cuisine

itinérants. De nombreux itinéraires
sont de courte durée et

nécessitent une logistique

a |égére » qui ressemble & ce que
l'on peut faire dans les Alpes.

Vous gagnez en bus ou en jeep le
demier village au départ du trek,
vous embauchez 2 ou 3 porteurs
dans [a soirée et le lendemain
Vous partez pour camper pres des
glaciers et des faces géantes.

1 Engagement de guide/chauffeur
Une solution trés souple et
pratique pour parcourir | nord
Pakistan en faisant des petits
treks variés est d'engager un
chauffeur/guide pour plusieurs
jours, et partir en trek avec luL.
Discutez le prix global du séjour
avec lui. Exemple de tarif en 2004
pour un engagement de dewx
semaines dans un pelit périmétre
entre Hunza, Nagar, Gilgit, Bagrot,
avec 3 treks de 4 jours : 300 €.
Ces guides chauffeurs sont des
indépendants qui trouvent leurs
clients dans les hotels. Demandez
d votre logeur. Une adresse sur
Gilgit : Yagoob Khan — Gupis -
yagoobgupis@yahoo.com.

N Agence de trekking pakistanaise
Pour les treks plus longs, ou bien
ceux situés en restricted zone, ou
bien pour ne pas se prendre la
téte a faire les courses et tout
Organiser.

Des agences de tounsme
proposent des services de qualité,
assurant 'nébergement, les
transports, le matériel de camping,
la noumiture et I'embauche des

Site : www.atp.com.pk

Spédaliste expéditions/grands treks.

Hindukush Trails, Magsood ul
Mulk, Mountain Inn, Chitral
Tél. (0933) 412800
Fax (0933) 412668
E-mail :
culture@trails. sdnpl.undp.org
1A Gilgit
Fairy Meadows Tour
Hidayat Hussein
airport mad - Gilgit
E-malil ; hidexp2001@yahoo.com -
www.geocities.com/fmtourszooo
1A Passu (basés a IS8) :
Explore Pakistan
Meharban karim
E-mail : info@explorepak.com
Site : www.explorepak.com
1A Skardu (basés a ISE) :
Baltistan Tours
Mohammad Igbal
E-mail :
btadvent@karakorm.sdnpk-undp
Pour une liste détaillée de toutes
les agences, classées par région,
consultez a page
httpy/’wwwmockandoneil.com/bi
odiv-b.him

Depuis le 11 septembre, les
programmes des agences
francaises sur e Pakistan ont
quasiment dispans. Quatre
agences seulement proposent la
destination.
T Allibert ; Baltoro Gondoro et un
tour en jeep + trek dans le secteur
Nanga Parbat, plateau du
Deosai et Skardu.

1 Odyssée Montagne : des grands
treks avec trekking peak :

porteurs. Vous discutez du niveau Shimshal, tour du Nanga Parbat,
de confort et du prix de votre séjout. | Baltoro Gondogoro, Khurdopin
Attention : sl vous membauchez pas | Snow Lake, Yakhun Chilinji pass.
de cuisinier; vous devez prévoir de A Tamera ; trek & Shimshal, jeep
faire @ manger pour toute ['équipe et treks en Hindu Kush et Hunza,
qui Sera avec voLs. Baltoro Gondogoro.
Les agences sont nombreuses, I Tirawa : Jeep et treks en Hindu
sauf  Chitral Kush/Hunza & Nanga Parbat.
1A Islamabad ; trek en Hindu Kush
Adventure Tour Pakistan (Karambar/BoroghilDarkot),
Naiknam Kanm Baltoro Gondogoro.
E-mail : enquiry@atp.com.pk D'autres agences proposent

egalement la destination : )
Akaina, Nomade, Stages et Expé

en alpages, il raconte la vie dans

camp de base du Tirich Mir et la

nécessaires a des séjours

1A Chitral -

TAMERA

e

Je désire recevoir gratuitement le catalogue Tamera 2005

26 rue du Beeuf, 69005 Lyon
Tel : 04 78 37 88 88 - Fax: 0478929970

E.mail : tamera@tamera.fr - Web : hitp://www.lamera.fr

Trek et randonnées

Au Pakistan, dans I'Himalaya indien et Kirghiz. .
D'autres trek en Asie du Sud-Est, Amérique du Sud, Méditerranée, Europe, au Proche-Orient,

en Afrique saharienne, Afrique de I'Est et de |'Ouest.

Phoize. © Mliee Perrr - Joan Marr Porte - Catberme fermy

[P

Nom, Prénom :

TMO40S

Adresse :

TAMERA

(voir treks en partance).
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Les vallées kalash
R Durée : 3 jours

I Niveau : facile

BAltitude max : 3 060 m

NAccés : Depuis Chitral,

2 4 3 heures de jeep pour la
vallée de Birir — Petits hotels au
village de Guru.

1 Guide et porteurs : demandez a
Birir pour le premier col, puis &
Bumburet pour les deux
suivants.

Ce trek permet de wvisiter les trois
vallées kalash, Birir, Bumburet et

Phargam pour vous rendre a
Gilgit via le Shandur pass tout
proche, .
I Guide : le Phargam An rfest plus e
fréquenté par les locawc Adressez-
vous @ une agence a Chitral pour
troliver un guide qui connaisse ce
haut col pas si facile a trouver

Un itinéraire sauvage, trés
rarement fait, au travers d'un
massif présentant des pics de
grande élégance (40 sommets
entre 5000 et 6 500 m).

N Jour 1 : Guru (1 740 m) - Col d
(2050ml-6h
Gagner le village de Gaskaru d'ou

Nuit en guest-house a Krakal 6 h
1 Jour 2 : Krakal — Donson pass
(1880mI-4h

Un bon chemin muletier serpente

RJour 3 : Gomenah — Kundyak An

sporadiques poun Chitral

L

© C. Borrern

adB
Les vallées kalash

nord dans une gorge raide mais ombragee. Du col, descendre
directement sur la vallée de Bumburet par un vague sentier raide.

poussent d'enormes cedres millénaires devant une praine fieune
Une sente descend e versant raide & travers des foréts, passant
prés de bergeries. Camp au hameau d'alpage de Gomenah

Peu de chemin bien trace pour cette étape en forét ol votre guide
sera important. Rejoindre la riviere Rumbur et suivre la piste qui
descend jusqu'au village de Balanguru. Guest house et jeeps

u Gree An (3 D60 ml — Krakal

%ngﬁ ﬁ?rbase du

Au cceur des plus hauts sommets
de 'Hindu Kush

1 Durée : 6 jours.

i Difficulté : soutenu

HAltitude maxi : 4 724 m

B Accés : depuis Chitral, jeep pour
le village de Uthool (4 h). 1 200 1p
1 Retour : jeep publique depuis
Shagrom (9 heures pour Chitral)
1 Zone : restricted, permis 50 USS
I Maténel : corde et piolet pour
tailler des marches sur le glacier.

1 Porteurs et guides : optez pour
une organisation via une agence
car la zone est restricted.

un bon chemin en lacet monte au

(2 970 m) — Gomenah

dans la forét jusqu'au col ou

(2 B55 ml — Rumbur

La vallée du Tirich est fermée par
un arque de sommets a plus de
7 00o m, les Tirich Mir 7 708 m
et l'lstor-o-Nal 7 403 m

Ce trek plair aux amoureux de
hautes montagnes, de beaux
glaciers et de parois géantes,
bamées de grands séracs,

te vallge de

ga uhuH plateay du

orog l‘]( co é’e
Eﬁr f, Karambar &

linji

B Durée : de 5 @ 10 jours
1 Difficulté : facile a soutenu et
technique pour les cols.
T Altitude maxi : 5 160 m pour le
col de Chilinji, 4 650 m pour celu

RoadBook

Camp de base du Tirich Mir
¥ Jour 1 : Uthool (2 640 m) - Zani An (3 840 ml — Shagrom (2 760 mJ
Journée facile et spectaculaire. On sult une petite piste jusquau c:t:ll‘lr
situé sur une large échine dressée entre la vallée de Tirich et celle 8
de Turikho. Le panorama est exceptionnel sur tous les sommets du |
Tirich, ainsi que sur les Buni Zom et |a vallée de Chitral. Descente 3
facile par un ban chemin a Shagrom |
1 Jours 2/3 : Shagrom — Sherniak (3 540 m] — Shogor (4 038 ml ‘
Une journée sur sentier d'alpage en direction du glacier de Tirich, ‘ |
passer trois hameaux dété, et camper sous des saules et bouleaux
de Sherniak, prés de la moraine du Tirich: Litinéraire suit ensuite lai
rive gauche du glacier du Tirich, alternant des marches sur
moraines et sur le glacier lu-méme. En sortin & droite 8 4 000 m
pour camper sur le sable @ Shogor Biasun: Vues superbes sur le
Tirich Mir

N Jour4 : Babu Camp (4 724 m) Marche facile dans la vallee
d'ablation rive gauche du glacier, avec parcours panoramiques sur a8
moraine. Vous pouvez faire I'etape en aller-retour dans |a journée
K Jours 5/6 : Retour @ Shagrom par [e méme chemin

Rumbur, en franchissant trois
cols assez raides, au milieu de
foréts de cédres et de genévriers
multicentenaires, le tout @ une
altitude modérée. Depuis les cols,
la vue s'étend jusqu'au Tirich Mir
et aux montagnes frontiéres avec
I'Afghanistan.

Traverse
de \éunie
I Durée : 4 jours

1 Difficulté : soutenu

NAltitude maxi : 4 975 m
NAccés - depuis Chitral, gagner
le village de Istor en cargo jeep

(2 h).

R Retour : soit vous revenez a
Chitral en montant dans une jeep
de passage, soit vous donnez
rendez-vous a un chauffeur &

du massif
om

RoadBook

Traversée du massif Buni Zom

B Jours 1/2 : Istor (2 700 m) — Chhatar Ghuni (3 000 m) - Jeshtanan
(4050m-2x5h

Deux journees le long de la Golen Gol. Camper au petit hameau d'été
de Chhatar Ghuni. L'alpage principal d'lstor se trouve & Chakoli Bokht
(3 600 m) au-dessus duquel le chemin se perd dans la montagne
Camper sous a falaise de Jeshtanan (4 050 m) (abris de pierres)

M Jours 3 : col du Phargam An (4 975 m) — Phargam high camp
[3300ml-Bh

Monter la moraine rive droite du front de glacier de Golen jusqua un
replat (1 h 30). Laisser le glacier a droite pour partir franchement &
gauche dans des pentes de rachers rajdes jusqu'a un accuaillant
plateau fleuri (1 h 30) d'oti I'on gagne Ie col souvent ennelgé. Cairn
4/5 h. Longue descente jusqu'a’3 900 m, camp dans un pre sous e
glacier de Khora Bort. Les belles faces du Buni Zom dominent le
camp

BJour 4 : un sentier descend le long de la Phargam Gol jusqu'au
village. 4 h

B0 trek jullet 05

En haut : lever de soleil sur
le Tirich Mir (7 708m), point

depuis le Zani Pass.

A gauche : campagnes
accueillantes dans les vallées
kalash.

En bas : les paisibles alpages
du Boroghil, @3 000 m
d'altitude, s'etendent sous les
pics enneiges de I'Hindu Raj.
Ici le Chikar Zom, 6 100 m.

j[

culminant de I'Hindu Kush, =

|
|
|
|

| de Darkot, 4 320 m pour

Karambar. ;
g Acces - depuis Chitral, jeep pour
Lasht dans la vallée de Yakhun,

[10h

1 Zone : restncted, penmis : 50 US$
§ Guide et porteurs : le guide est
obligatoire, il viendra d'une
agence patentée. Il se charge de
rpcruter les porteurs qui changent

| 2 chaque village traverse.

g Maténel : piolet et cordes utiles
pour e Chilinji pass, le Darkot
pass, et la traversée du glacier de
Chatibol

La haute vallée de Yakhun est
un des plus beaux endroits de
I'Hindu Kush. La vanété des
paysages, les grands espaces,
les immenses alpages du
Boroghil, et a confluence des
montagnes du Pamir, Hindu
Kush et Karakoram en font un
véritable paradis pour trekkeur
qui pourra combiner plusieurs
itinéraires. La marche est, en

| général, facile et agreable, avec
une a deux joumées de marche
plus technique, sur glacer.

Les itinéraires pemmettent de
connecter e bassin de Chitral

| avec celui de Gilgit et méme

| Hunza via le Chilinji pass.

RoadBook

Haute vallée de Yakhun

N Jours 1/2: Lasht (3 048 ] - Kismanja (3 300 m) — Chikar (3 600 m)

gﬁlé?eﬁtggm?ggsden :ilve!drmte de |a riviere Yakhun, avec un camp & l'ombre des saules 8 Kismanja, un pont pour changer de rive face a
jont [e fron i ; ) ;

hamiead Wakhl e Chls t est ronge par la riviere, et une montée soutenue pour gagner I'entrée du plateau de Boroghil, prés du

Depuis Chiker, vous pouvez finir e trek en trois jours en passant e col de Darkot, bien visible dés qu'on s'éléve dans la vallée qui part au

sud: Camp de base en rive droite du glacier a 4 140 m, passage du col glaciaire crevassé (corde utile) en une etape de six heures pour

redescendre de 1 500 m jusqu'au hameau d'alpage de Rawat @ 100 m, et de Ia rejoindre le willage de Darkot dans Ia vallée de Yasin

Des jeeps se rendent en 9 h a Gilait, va Gupis

M Jours 3/4 : Chikar — Col et lac Karambar (4 320 mi

Deux jounées sens difficulte, sur Iz arand plateau du Boroghil, avec en toile de fond les pics acérés de I'Hindou Raj (6 B72 m) et du

Chiantar (6 416 m) d'ot 5'écaule la Yakhun qui serpente autour de microreliefs couverts de verdure. Des hameaux wakhis sont disperses

sur le plateau. lis font paftre leurs yacks au col de Karambar. Le cemp est installé dans les prairies fleuries prés du grand lac, avec vues

sun le Karakoram, le Pamir et [Hindu Kush

W Jours 5/8 : Karamban - Shuktarabad (3 420 m)

Descente en deux petites journées dans la vallée de Karambar, avec comme seule difficulté 1a traversée du glecier Chatibal qui plonge en

cascade depuis un pic de Chiantar poun barren entiérement la vallée. Piolet utile pour tailler quelques marches. Camp dens un petit

hameau d'alpage ou vit une famille Une tyrolienne & passer dans une petite caisse suspendue & une poulie. Depuis Shuktarabad, vous

pouvez rejoindre en deux jours la vallée dshkoman pour gagner Gilgit. Litinéraire suit la riviere Karamber, avec un camp & Weraghtit,

franchit le alacien de Karambar qui barre la vallée, pour aboutir au village de Bort d'ol des jeeps se rendent & Gilgit (S hl

¥ Jours 7/8:: Shuktarabad — camp de base du Chilinj pass (4 520 m)

Descendre la vallée de Karambar jusqu'a la confluence avec la vallée de Chilinji gui arrive de la gauche Tyrolienne & passer. Remonter en

rive droite du glacien de Chilinji pour campen dans une forét de bouleaux. Remonten au nord une gorge étroite et raide pour gaaner la ba

des pentes de pierres noires du Chilinji. Camper sur un grand replat dans les cailloux

R Jours 8/10 : cal de Chilinji (5 160 m) — Baba Ghundi vallée de Chapursan — Hunza :

Les pentes du col sont raides mais sans difficultés, face au massif de Chiantar qui dégouline de grends glaciers infranchissables. Le del

de la descente emprunte un glacier enneigé et crevassé. Corde uble: Rejoindre la moraine en rive gauche, |a descendre puis retraverse

glacier pour gagner rive droite les pentes faciles qui surplombent |e haut de 1a vallée de Chapursan. Camp & Biatar (4 020 m) sous des

aiguilles rouges typiques du Pamin Une demi-journée suffit pour rejoindre le bout de |a piste de |a vallee de Chapursan, & Baba Ghundi,

mausolée dun saint aux pouvoirs magiques légendaires

Il faut quatre heures de jeep pour rejoindre la KKH au niveau de Sost.




B Durée: 4 a 7 jours

I Niveau : facile

BAltitude maxi : 4 827 m

N Accés : depuis Sost (poste
frontiére pakistanais au bout de
la KKH), gagner Misgar par des
transports publics.

1 Guide et porteurs : demandez
a Misgar. Vos affaires seront
portées a dos d'dne

Cette région frontiére est ouverte
librement aux étrangers depuis
1999. Les chemins muletiers sont
faciles, ils permettent da
découvrir les paysages armondis et
verdoyants du Pamir avec
comme but des cols historiques
qui etaient jadis les voies
principales pour se rendre en
Chine avant la construction de la
KKH qui passe par |2 Khunjerab
Pass. Avec de la chance, vous
vemez les moufions de Marco
Polo qui apprécient cet habitat.
Les mamottes rousses sont
nombreuses.

Patgndﬁs, belvédére

R Durée ;: 33 4 jours

1 Difficulté : traversée de glacier
technique

BAltitude maxi : 4 100m

NAcces : Passu, 5 heures de bus
sur la KKH depuis Gilgit.

I Matériel : corde, 2 broches a
glaces et 1 piolet

1 Guide et porteurs ; demandez a
Passu un guide qui connalsse
bien le glacier de Passu,

Petit trek au cceur de ['énome
massif du Batura, avec un peu de
technique pour mettre du piment.
Patundas est une large épaule
séparant les glaciers de Batura,

un des plus grands du
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‘ pas 4

RoadBook
Les cols du Pamir

B Jour 1: Misgar (3 075 ml — Murushi (3659 m] -6 h

Suivre 7 km de piste jusqu'a Kalam Darchi, vestige d'ancien poste

frontiere. Le chemin suit la riviere Kilik, alternent des passages

arides, des praires et des bosquets de saules, boulesux, tamaris

Camp & l'alpage de Murushi

N Jour 2 : Murushi — Sad Buldi (4 244 ml -5 h

Entree dans les paysages apaisants du Pamir, sommets arrondis et

vallons verdoyants. La haute vallée de Kilik est I'alpage des villageois

de Misgar, avec sa porte d'entrée, ses maisons de plerres

un terrain de polo

NJour3:col de Kilk—-3h

Montée facile a travers les alpages jusqu'au grand plateau du col

pour une vue sur les sommets chinois. Retour & Sad Buldi pour

d'autres excursions autour du camp

N Jour 4 : retour & Murushi

NJours 5/6 : Murushi - Mintaka pass — Murushi

Les paysages du Mintaka sont contrastés, mélant de belles parois

de granit, des prairies accueillantes et des glaciers. Le chemin est

toujours excellent, Le camp sous les falaises a Gul Khawa Oween

(4 hl est spectaculaire, ainsi que le chemin taillé au-dessus du

glacier pour gagner les grands espaces fleuris du col (2 hl

Descente a Murushi

N Jour 7 ; Retour 8 Misgar—5 h

| Karakoram (56 km) et celui de

Passu, hérissé de lames de glaces
blanches. Perché au-dessus des
fleuves de glace, le panorama est
un des plus spectaculaires du
Gojal, embrassant a 360° des
dizaines de sommets de plus de

> 000 M : ceux du Batura (res
inmcho:. ot les géants de ['Hispar
Muztagh juste en face

'g r,ritoLreE de

Imsnal

I Durée : 5 d 15 |ours

1 Difficulté : soutenu 2
technique/sommets possibles

B Altitude maxi - col de Shimshal
4 735 m— Mingli Sar 5 931 m
Sonia Peak 6 314 m
1 Acces - Shimshal en jeep depuis
Passu (2 h 30

¥ Maténel : rien de spécial pour le
Shimshal Pass. Piolel, campons,
broches pour le Maidur Pass,
Sonia Peak.
1 Guides et porteurs
les shimshalis sont de bons
montagnards, connus pour
accompagner les plus grands
alpinistes sur des sommets de
8 000 M
Shimshal offre une des régions de

RoadBook
Territoires de Shimshal
R Jour1: Shimshal (3 000 m) - Furzeen (3 365 m) ~B h
Gagnen ['mpressionnante gorge de la Pamir-i-tang que I'on remonte par un chemin spectaculaire creusé dans les parois. Camp blott dans
Ie fond du canyon da Furzeen
BlJour 2: Shujerab (4 350 ml -8 h
Le bup chemin franchit plusieurs gorges latérales avant da s'établir en balcon au-dessus des gorges. |l rejoint |a vallée de Shuijergb
(4 1usquau grand hameau d'alpage habité a l'automne
M Jour3: col de Shimshal (4 735 m) -3 h
Grimper les pentes au-dessus de Shuilerab pour atteindre les vastes alpages du col. Deux lacs reflétent le sommet du Mingli Sar &
gauche. Le col de Shimshal est la ligne de partage des eaux entre le sous-continent indien et 1a Chine. Le hameau de Shuwart habité 'eté
par les femmes veillant sur des milliers de chévres, moutons et yacks se situe 170 m en contrebas du col, du coté Chine
D'autres tunéraires, beaucoup plus difficiles, permettent de rejoindre les alpages viale glacier du Virjerab et le col « Challenge Pass »
a5 600 m. Huit jours aventureux (voir Trek Magn® 41.
N Jour 4: une journée au col nest pas superfiue. Les plus courageux pourront tenter |ascension du Mingli Sar (5 931 m, raide mais sans
grande difficulté. Crampons/piolet/corde utiles.
Du col, vous pouvez redescendre & Shimshal en 2 jours par ls méme chemin
Il st plus intéressant de consacren 3 jours en passant per les 2 cols de Shashmirk et Uween-o-sar pour des vues exceptionnelles sur
[Hispar Muztagh, Dernien camp dans la belle vallée perchée de Zadgabeen avant de rejoindre Shimshl
1 Jour 5 col de Shimshal —Maidur (4 884 m) -7 h
Hevenir sur ses pas pendant 4/5 heures jusqu’a Ientréa de |a vallee de Maidur qui s'ouvre & droite. Un bon chemin mene au fond de celle-(
a un petit alpage tenu par deux femmes
Depuis Maidur un bel itinéraire technique passe |e col glaciaire de Maidur & 5 700 m, piolet, crampons, broches et 100 m de cordes
necessaires, Trois jours de Maidur & Mandikshlakh ol I'on retrouve |e chemin « normal »
N Jour B: col de Shpodeen (4 829 m) - Shpodeen (4 471 m) -5 h
Ce col permet de rejoindre I'tinéraire qui traverse le massif du Ghujerab vers le col de Kunjerab. |l est raide & la descente, mais dans du
terrain facile @ maitniser Une maison de pierre & Shpodeen
Il est possible de rentrer en une journée & Shimshal en descendant la belle vallée et gorge de Zadgarbeen.
B Jour 7 : Bogsam Pir Pass (4 B75 m) — Mandikshlakh (4 129 m) -7 h
La marche est facile pour remanter au col de Boesam Pir, dans une vallée dominge par de belles aiquilles de marbre Les sommets
alaciaires au-dessus du col sont trés tentants. Passer devant un grand lac en descendant du col puis suivre la vallée jusqua la confluenc

avec |a grande riviere Ghujerab, ou se situe le hameau de Mandikshlakh

trek les plus excitantes du nord Sl
Pakistan. Son temitoire immensa
comprend tout le versant nord
de 'Hispar Muztagh (80 km da
sommets a plus de 7 000 mal
ainsi que tout le massif méconai
du Ghujerab Muztagh l
Des dizaines de vallées, de colsk

de glaciers, de sommets 1
attendent les passionnés de
découvertes. Shimshal est a
un village dont I'enclavement
extréme a nouri un esprit
communautaire trés ancré.
Le millier d’habitants wakhis vif
encore de facon trés F
traditionnelle et leurs alpages

sont les plus importants dans [ésH
montagnes du Pakistan. |

A gauche :

transhumance sur les
chemins des pamirs de
Shimshal, a 'aplomh de la
gorge de la Pamir-i-Tang.

En bas :
pause sur le glacier menant
au Maidur pass, en arriere-
plan la chaine de I'Hispar

Mustagh.

Ci-dessus :

la riviere Shimshal ronge le
front du glacier de Malanguti
au niveau des sources
chaudes de Kuk.

A gauche : ; ¥ Jour 8 camp de base de Chapchingal (4 080 m) -5 h ; .
nomades afghans en Hindu Gagner le hameau de War-e-been et traverser la Ghujerab par une tyralienne en place. Remonter |a gorge étroite, aride et difficile de
Kush. Chapchingal jusqu'au camp de base.

Ascension possible de I'Elégant Sonia Peak, sommet glaciaire & 6 340 m, en 3 jours aller-retour depuis le camp de base de Chapchingal
Un camp intermédiaire. Course glaciaire sans grosse difficulté mais nécessitant crampens, piolet, broches et corde

1 Jours /10 ; col de Chapchingal 5 100 m — Koksil .
La montée au col est trés raide, dans du terrain rocheux de mauvaise qualité. 4 h d'ascension, La descente est glaciaire au départ, la

pente des 100 premiers métres peut necessiter une corde A la sortie du glacier descendre |a vallée jusqu'a la confluence avec la rivient
Koksil. Camp. En deux ou trois heures, on rejoint a KKH &u poste de Koksil (4 420 ml

de bergers

B Jour 3 : journeée de balade panoramique en direction des camps‘dqq

base du Passu Peak et Shipare

1 Jour 4 : retour par le glacier de Batura que 'on rejoint par ung
descente abrupte de 1 200 m. Suivre ensuite la rive droite parun
chemin pour arriver sur la KKH & 30 mn de Passu ‘

RoadBook

Patundas, belvédére du Gojal I ‘

B Jour1: Passu 2 400 m — Passu Ghar 3210 m-3h i
Gagner la moraine en rive droite du alacier et la suivre par un bon |
chemin jusqu'a la vallée d ablation de Passu Ghan '
B Jour 2: glacier de Passu — Patundas 4 100 m -5 h

Rejoindre e glacier en amont des maisons de plerre. Les premiers
100 m sur le glacier sont tourmentés et demandent de tailler dest
marches, ou parfois d'installer une corde fixe. La suite est plus
facile mais demande quand méme deux heures de louvolement SUR
de |a belle glace, pour sortir au niveau des maisons d'alpage de
Luzdhur (3 E60 m) sous de grandes falaises blanches. Un bon
chemin serpente dans les pentes qui surplombent le glacier pous
rejoindre I'aréte large de Patundas. La remonter jusqu'au hamesl

1

1




Hunza

Algage d’Ultar et

I Durée : 2 jours

I Difficulté : facile

|Altitude maxi ; 4 257 m

|Accés ; départ & pied du village

le Karimabad.

Guide : vous pouvez y aller seul,
nais vous trouverez aisément un

uide a Karimabad.

leux joumnées splendides dans le
nque de parois vertigineuses de
Ultar (7 388 m). Laiguille de
ranit du Bubuli vaut a elle seule
1 détour. Camp dans I'herbe et
scension d'une aréte
anoramique offrant des vues
‘odigieuses sur Hunza et toutes
5 montagnes de Nagar, du
ikaposhi jusqu'au Spantik et
éme [Hispar Muztagh |

Jurée ; 23 4 jours
Jifficulté « facle

ET NacaR

RoadBook

Alpage d'Ultar et aréte Hon

N Jour 1 : Karimabad (2 500 m) — Alpage dUltar (3270 ml -3 h
Monter au fort de Baltit pour prendre le bon chemin qui suit le canal
jusqu'au fond de la gorge dUltar La remonter en rive droite en
admirant les ouvrages de canaux dirrigation creuses dans les
falaises de granit. La gorge s'ouvre soudain sur de besux alpages
surplombés par la fleche du Bubuli (6 000 m). Camp prés de la
maison d'alpage

B Jour 2:: aréte Hon [4 257 m] — Karimabad — 7 h

Grimper & l'ouest |es pentes dherbes de plus en plus raides usqu'a
I'aréte Hon en évitant le dernier couloir rocheux par la gauche

Des caims marquent le sommet 3 h. Descendre par le méme
itingéraire et rejoindre Kammabad dans la journée

RAltitude maxi ; 3 261 m

NAccés : Minapin, a 3 heures de
Gilgit via la KKH jusqu'a Pisan

(5 km de Minapin par une piste)
1 Guide : cette classique peut se
faire seul. Des guides de Minapin
peuvent vous emmener, surtout si
vous souhaitez prendre pied sur le
glacier de Minapin et aller au

Un trek agréable sur un bon
chemin, le long d'une vallée
boisée de pins et genévners.

Un campement superbe et
confortable au pied de la grande
bamere de glace qui se déploje
sur 17 km entre le Diran (7 266 m)
au Rakaposhi (7 788 m)

camp de base du Diran.

HunzAa ET Nacar

RoadBoo

Camp de base du Rakaposhi

¥ Jour 1: Minapin (2 012 m) — Tagaphart (3 261 m) -6 h ]
Gagner au MIeux par e labyrinthe de canaux dirrigation I'entrée
de | vallée de Minapin ol un pont permet de passen en riva
gauche de la riviére. Sunvre le bon chemin jusqu'aux alpage de
Apakun {3 h — camp possible _Mnnl.er Ensuite dalns un terrain. 0l
varié (foréts, clainéres gazonnées, eboulis) jusqua la créte de g
moraine surplombant le glacier La suivre et traverser en haut Unil
passage raide et expose (trace bien marquée) pour rejoindre la
paisible vallée d'ablation de Tegaphar

¥ Jour 2 journée de repos/contemplation ou descente par |a
méme chemin )
Avec un guide, vous pouvez prendre pied sur [ glacier de Minapig)
et gagner le camp de base du Diran en quatre heures

(]
A droite:
large bédigre balafrantfs
glacier de Barpu, devant [pg

Ci-contre ;
descente dans la lumiere du
sair depuis Rash Peak

(5100 m). parois de 'Ultar (7 388 m), ?. lac derliaﬁh promontoire exceptionnel abritant
J ar|, perle du un beau lac, entouré de dizaines
En bas : En b; de sommets de plus de 7 ooo m,

BDurée : 4 a 8 jours

1 Niveau : peu difficile, quatre
traversées de glaciers sans
probléme.

BAltitude maxi : 5 098 m

BAccés ; Hopar, & deux heures de
jeeps de Karimabad

1 Guide et porteurs : Demandez a
I'hatel @ Hopar.

réchaud a essen
gamelles en fer blanc
i siecle par des artisans meilleur ami du trekkey
baltis aux influences boite de corned-heef, p
tibetaines. i '

le fort du Mir de Hunza a été
construit a Baltit au

un petit sommet d'otl la vue
s'étend jusqu'au K2 a 160 km
dela!

Magnifique petit trek offrant en
quelques jours un condensé des
plus belles ambiances du
Karakoram : un village de départ
perché au-dessus d'un glacier,
face aux grandes parois de [Ultar, |
une ascension facile sur un ‘

RoadBook
Le lac de Rash Pari

# Jour 1 : Hopar (2 790 m) — Bericho Kor (3 300m) -5 h

Descendre par un bon chemin sur le glacier de Bualtar que l'on traverse au
miewx, traverser ensuite facilement le glacier empierré de Barpu pour rejoinde
sa rive droite que |'on sult par des vallées d'ablations jusqu'au camp de bois de
saules

B Jour 2 : Bericho Kor — Rash Phari - (4 600 ml -6 h

Un bon chemin escalade le versant raide dominant |e camp jusqua |'aréte de
Rash qui est un grand alpage. Remonter dans les prés, passer pres dun
hameau d'été et continuer jusqu'a un plateau perché qui se creuse au milieu dt
prairies pour former un magnifique lac ovale, Les 7 000 m de Hunza, Nagan el
Hispar sont visibles

Sl fait beau et que vous étes acclimaté, montez le soir méme a Rash Peak
petite pointe rocheuse a 2 heures au-dessus du camp, pour Une vue
sensationnelle sur la vallée d'Hispar, col d'Hispar, Snow Lake, Baintha Brakk,
tous les sommets de IHispan Muztagh et tout au fond le Gasherbrum IV et le
K21

¥ Jour 3 : journée & Rash Phari. Vous pouvez grimper Rash Peak e matin,
mais vous aurez |e solell en face pour voir I'est du Karakoram.

B Jour 4 : Rash — Glacier de Barpu — Alpage d'Apakun (3250m) -6 h
Descente raide poun rejoindre le glacier de Barpu & Phari Phari (3 450 ml,

Ie traverser en dessous de la confluence avec le glacier de Miar pour rejoindn
un superbe sentien balcon en rive gauche. Le pilier d'or du Spantk se dresse |
haut du glacier blane. Camp panoramique dans |'alpage de Apakun

Vous pouvez passer quatre belles journées supplementaires en remontant la
vallée de Sumayar Bar vers Girgindil et le camp de base du Spantik: Retour pi
I'alpage de Sumayar Bar et Apakun.

B Jour 5 ; Apakun —Hopar —2 heures

Retour facile & Hopar en retrouvant le glacier de Bualtar.
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BAaLTISTAN

iifo now 1 Maténel : corde, piolet et maténel
dKe lsgécl( = de sécurité glaciaire
rayers u ceeur indispensables.

Ce trek s'adresse aux passionnes
de grands voyages en haute
montagne. Le parcours est d 00 %
glaciaire : 120 km ! Glace couverte
de rochers les deux premiers jours,
glace vive les deux jours sunants,
nelge sur Snow Lake et Hispar La.
La descente est difficile car le
glacier d'Hispar est chahuté par de
nombreLx et puissants affluents
quiil faut traverser. Ceux qui se
laisseront tenter par ce parcours
unique au monde apprécieront
d'étre seul au milieu des tours de
granit monumentales du Panmah
Muztagh, de limmensité

I Durée : 12 jours
1 Difficulté : difficile. Technique
BAltitude maxi : 5 150 m

RACeas : depuis Skardu, 6 h de
piste pour Askole.

1 Retour : il faut convenir d'un
rendez-vous avec une jeep pour
descendre la longue piste
d’Hispar et gagner la KKH prés
de Karimabad. 4 h.

N Guide et porteurs : situé en
0pen Zone, Vous pouvez
théoriquement partir seul sur ce
trek. Mais sa complexité justifie
pleinement les services d'une
agence et d'un guide. Les
porteurs sont des baltis. On peut

Pakistan. Il concentre 8o % des
trekkeurs et alpinistes. Chaque
année, des dizaines d'expéditions
se rendent sur les quatre sommets
de plus de 8 coo m qui sont
alignés sur une ligne droite de

25 km. Cet itinéraire ressemble a
un pélerinage d'alpinistes qui
veulent voir une fois dans leur vie
ces fameux géants de la terre

Il faut donc s'attendre a voir
beaucoup de monde, d'autant que
l'armée pakistanaise séjoume
également sur le glacier. Le chemin
sur le glacier est, de fait, trés bien
marqué. Et le spectacle est
vraiment unique. Le groupe des

d'une équipe qui vit [a une belle
aventure

Baltoro — Gondogoro
N Durée : de 11 d 15 jours

1 Difficulté : difficile

NAltitude maxi : 5 700 m

BAccés : depuis Skardu 6 h de
jeep pour Askole

NZone ; resticted - permis de
50 USS.

1 Guide et porteurs : un guide est
obligatoire. Ce trek ne s'envisage
pas sans les services d'une
agence.

Le Baltoro est la destination
phare des montagnes du

Snow Lake et des sommets
enormes de 'Hispar Muztagh

lis finiront par apprivoiser la
présence vivante de ces monstres
de glace qui bougent toujours et
se réconforteront de la complicité

faire cette traversée au départ
d'Hispar mais les porteurs
d'Hispar sont moins
professionnels que les baltis qui
ont une grande expénence des
treks gladiaires sur le Baltoro.

RoadBook

Traversée au cceur du Karakoram

N Jours 1/2 : Askole (3 000 ml — Namla (3 690 m) - Mango (3660 m) -2 x 5 h

Le trek attaque dans le vif du sujet puisque dés le premier jour, apres trois heures de marche sur sentier, on prend pied sur le chaos de
pierre et de glace de I'énorme front du glacier qui est enserré entre de hautes parois verticales Camp dans I'herbe en rive droite

¥ Jours 3/4 : Manga — Baintha (3 990 m] - Marpogoro (4 410ml-2x5h

On marche au centre du glacier large de 2 km, sur de [a glace blanche. Camps dans Iherbe au pied des sommets granitiques du Panmah
Muztagh * le Baintha Brakk, les Latoks, le Uzun Brakk

RJour 5: Snow Lake (4 770 m) -6 h

La neige couvre le haut du Biafo, la marche est facile Contemplation des défilés de pics ciselés des Soshun Brakk et Solu T L'espace déja
Immense s elargit encore en entrant sur Snow Lake, un plateau de 15 km de c6té bordé de sommets de 6 000 a 7 000 m Camp
somptueux dans la neige sous les tours du Solu

R Jour 6: Hispar La [5 150 m) - 4/5 h

Fantastique journée sur Snow Lake au-dessus duquel on s'eléve par des pentes faciles mais crevassées lcorde utile). Le col est un vaste
plateau ou l'on campe avec une vue extraordinaire sur la face nord du Baintha Brakk et les sommets de IHispar Muztagh

NJour 7 : Hispar La — Gut Delum (4 470 m) - 7 h

Une vallée d'qlllwde a8 5 000 m plonge sur des pentes plus raides et crevassees (corde] jusqu'a 4 700 m. Le terrain est ensuite plus facile
on gagne la rive droite du glacier pour camper dans un pré (1 apres I'embouchure du Khani Basa glacier Vues somptueuses sur les
sommets de glace du Balcchish range

N Jours /8 : Gut Delum — Shigam Baris — Dachigan (3690 m)-2x 7 h

qumées eprouvantes & trouver les meilleurs passages pour avancer sur le olacier dHispar, parfois sur sa rive droite dens des vallées
dablation, parfois sur le chaos de blocs instables. || est souvent difficile de gagner les rives qui sont deéfendues par des murs de Le:-ré
abr‘qpts Il _faut traverser le Yutmaru Glacier qui descend d'un cirque de quatre gros sommets de 7 000 m. Les camps sont confortables
en rive droite, offrant toujours des vues S0MpLUBUSES sur Un environnement & la puissance démesuréa :
BJour 10: Dachigan — Hispar (3380 m) — 7 h

Traverser le dernier glacier qui descend des parois de granit du Kunyang Chhish (7 ivon sentier aqré
suit des vallées d'ablations accuelllantes jusquau wliagg dHispan. ) 2 et Ty 7728 ml e Sl oarEa.

B6 trek uiller D5

tours de Trango est une pure
mervellle d'élégance verticale,
le K2 est inégalable dans ses
proportions et son élan, la face’ 3
ouest du Gasherbrum IV, g
(7 925 m) est une des plus bellgsi
lignes du monde. Les glaciers =
sont partout, gigantesques, pleins
aras bord, Le passage du |
Gondogoro est difficile mais y
sécurisé par un équipement de
cordes fixes & demeure mis en
place par une équipe de
villageois de Hushe. Ce circuit
ménte son succes, méme si ce {
1

—————————

succes nuit @ la tranquillité et & lat)s
propreté des liewe il

En haut : trek a skis avec
pulka sur le glacier de Biafo,
devant les tours de granit du
Sosbun Brakk.

Ci-dessous : sourire d'un
porteur balti, poéte barbu
decorant de fleurs son topi.

BALTISTAN

RoadBook
Traversée au cceur du Karakoram
§ Jours 12 4: Askole (3 000 m) — Korophon (3 000 m) - Bardumal (3 300 m) - Paiju (34500 m -3 x4 h + 1 jour de repos obligatoire
Quatse journées faciles pour commencer, dans la valléa aride du Baltoro. On croise ['énorme langue terminale du glacier de Biafo, on franchit la riviére qui descend des tours
du Panmah sur un nouveau pont suspendu, A Paiju, demier camp ot 'on trouve du bois, les porteurs ont [habitude de rester une journée pour préparer un stock de gros
chapatis, Le front du alacier est tout proche, barrant toute |a vallée, les fléches de granit de Trango apparaissent de profil
¥ Jours 5/6 : Paiju - Liligo — Urdukas (4 050 m) -2 x4 h
On gagne rapidement le glacier sur un bon chemin. Il est préférable de faire deux petitas étapes pour gagner Lirdukas pour bien s'acelimater et surtout profiter pleinement des
points de vue exceptionnals sur les cathédrales et tours de Trango. Le camp dUrdukas, dans I'herbe, est particulierement panoramique
1 Jours 7/8 : Urdukas — Goro I {4 380 m) - Concordia (4 650 m) =2 x 5 h
Litinéraire suit le centre du glacier, des lames de alace blanche forment comme des icebergs émergeant d'une mer ol flottent des millions de métres cubes de débnis de
montagnes coneasses par l'érosion; Le Masherbrum (7 821 m) et la tour de Muztagh (7 273 m) se dévoilent tandis que 'on marche avec la parol du Gasherbrum IV (7 825 m,
en ligne de mire. Le camp de Concordia est sur |a glace, a la confluence des glaciers de Goldwin Austen et du Haut Baltoro. Le K2 apparait dans son imposante intégralité
Depuis Cun:ung;a. Il est intéressant de se rendre au camp de base du K2. Laller-retour est long [huit heures) mais vaut le déplacement. En chemin, on passe au camp de
base du Broad Peak.
Vous pouvez également consacrer un jour supplémentaire pour visiter la vallée des Gasherbrum, spectaculaire cirque glaciaire. Camp sous e Hidden Peak. De &, vous
rejoignez en une journée Ie camp de Ali Camp sous |e Gondagoro La

§ Jour : Concordia — Alicamp (5010 ml -6 h 4
Remonter | Haut Baltoro et obliquen & droite sun le glacier Vigne (premier explorateur du Baltistan). Belle glace blanche Gagner sa rive gauche et tourner a droite au bout de

la vallee pour entrer dans un petit cirque glaciaire. Camp inconfortable sur la moraine. Les pentes du col sont visibles, impressionnantes vues den face, barrées de séracs

On s'acquitte dun péage aupres de I'equipe de Ushee qui sécurise [itinéraire

1 Jour 10 col de Gondoghora (5 700 m) - Xhuspang (4 680 m) -6 h . ) ) 50 52 faib d
Deux hommes de I'€quipe de sécurité accompagnent les groupes, la premier dégage et vérifie les cordes fixes, rénstalle les échelles sun es crevasses. La mqné%i se fait de
nuit. Les pentes sont & 35° maximum. Le col est vasta et plat, avec une vue sur tous les sommets de 8 000 m. La descente se fait sun un versant schisteux a dz o
mayenne Plusieurs centaines de matres de cordes fixes facilitent grandement e passage des porteurs Litineraire est equipe en diagonale, ce qui limite les risques de chutes
de pierre; Le camp se trouve sur une plage de sable en rive droite du glacier de Gondogoro, face & la pointe aiguisée du Laila Peak (6 ED_D r_n] o L
Le Gondogoro Pegk (5 650 m) est une jolie petite course facile & partir de ce camp (6 h en A/R). Crampons, piolet et corde utiles pour l'aréte sommitale. Trés belle vue sur

montagnes du Masherbrum : e

1 Jours 11/12 : Xhuspang — Shaishcho (3 330 m) - 6 h - Ushe _ :
Longue et superbe descente sur la plaine accueillante de Shaishcho (ol vous pourrez boire un cocal, d'abord sur |e glacier puis en nive gauche dans de belles petites vallees
d'ablation. Une demi-journée dea marche facile pour le village Ushe &

Depuis Shaishcho, vous n'étes qu'a une journée de marche du camp de base du K& et K7, un cirque de parois de granit qui commence & Btre connu des a_tpllnlsteta 5 o3
internationaux. Remonter la rive gauche du glacier de Charakusa par ses vallées d'ablations, traverser Ie glacier de Chogolisa et franchir le mur de terre a la confluen:

deux glaciers, Un chemin conduit jusqu'au camp de base dans les prés fleuns
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Valléne de Rupal et le col de Mazeno

L
a vallée de Rupal et le co | Herligkoffer Camp (35501
F e — Herligkoffer Camp 0
hg_ﬁamnn_/—« N Jour 1 ; Tarshing — Aupa des champs en tenrat

| : travers 5
¥ Durée : de 2 a 7 jours superbe journée facile au tra
HAltitude maxi : 5 400 M g couvrent les prairies du camp & g e I
BAccés : gagner Tarshing en 6 h de jeep nombreuses marmottes. Le pilier sud-est du Nanga s

e e us trouverez des =
de et porteurs : Vo
;uﬁzla deiar?:i,ﬁ 3 Gilgit. Porteurs 4 Tarshing. ‘Irr.;?;; et
L'agréable vallée ensoleillée de Rupal sétend | de Latoboh puis Ceux de Shaigt;rl ﬂu | ug g:nr;g: 51?:2#3
afl pled du Nanga Parbat qui dresse uné avec vue sur la v{oue Mi[ses;i; EllI.l C:;I% it l'hér‘be e
de haut. Le trek passe au rive gauche du glacier
2'61;%;533'&‘ des villages, franchit dewx | giacier, & [entrée du vallon qui monte a n%mm& E}s{'s le M
glaciers faciles et gagne de larges plaines i Jours &5 : Mazeno High Camp (4 700 m) - B :I.nazlem.
dialpages. La montée au Mazeno Pass est | 4 ovs0 coutenue pour rejoindre e front pierreux du g .ﬂ‘ .
facile sur ce versant. Ce trek en allerretour Mazena. Camp dans les pierres Le cal est bien visible. St
pelitetfe écouné & volonit, glacier et rejoindre les pentes d éboulis et |es néves qui
2 son sommet. Descente su camp de base dans la |
¥ Jours B/7 : retour & Tarshing par le méme chemin.

| a5 haut dans le ciel ! g
!Bp10m%ﬂuf;|]?aiglﬁ (3655 m) - camp de base du Mmim

e glacier de Bazhin pour rejoindre les

1 Durée :éu é?ﬂl#sl
1 Difficulté : diffiale E =
i j: trouverez a Gilgit

:kcsmmd?l'an:shmlngsefg;‘ de jeep depuis Gilgit. | 1 Matérnel : piolet, casque, 150 m
ERetour : depuis Fairy Meadows descendre | de corde.

2 Tato ol des chauffeurs font des navettes
en jeep pour rejoindre [a KKH. De [ prendrtlz
le premier transport en commun gui remonte B rer e e G o

sur Gilgit LLLRS

j 1 i : fréquentd, il permet de jeune diamiri de I'a
1 Guide et porteurs - il faut onganiser ce trek trés peu : i 2
avec un gu?ge du Nanga Parbat Vous en découvrir les trois grandes parois Kutagali.

avoir le pled sir et ne
Le tour du Nanga Parbat est un détester les cailloux!
des plus beaux treks de

f

:?Epuis les pentes du Mazeno Pass,
| ‘deux diamiris contemplent les parois
de glace du Shigri (6 225 m).

RoadBook
Tour du Nanga Parbat

B Jours 13 5: méme itinéraire que le trek décrit précédemment

J3 Cal de Mazeno (5 400 m) — Upper Loibah (4 200 m) -6 h.

Du col la descente est raide (40° maxi) sur 300 m et peut nécessiter l'emploi de Ia corde. Suivrele

sortir en rive droite sur |e replat de Loibah.

W Jours 62 B: Loibah — Airl (3 300 m) 4 h— Upper Gil (3300 m) 5 h - Kutagal (3B00m) -B/7Z h

Il faut descendre |e glacier et la vallée jusqua la confluence avec la vallée habitée du Diamir que l'on rel

sarrétant au village de Upper Gil, puis jusqu'aux alpages de Kutagall, situés juste en dessous de la for

parol du Diamir: Y

B Jour 9: camp de base Diamir, 3 h en aller-retour

NJour 10: Karu Sagar Pass (4 B40 m) — Chaichi (3 500 m) — 10h e

Etape longue et difficile. Départ abrupt a I'eplomb du hameau de Kutagali. Des prés faciles conduisent & u

rocheuse tres raide que l'on traverse vers Ia gauche pendant prés de 2 h. 6 h de montée. Descente dans UNG

raide pour rejoindre des praines qui surplombent Je hameau de Chaichi que ['on gagne par un vague chem

r ;ggﬂs 11}7:_‘!; 2: Chaichi — Juliper High Camp (4 400 m) 5 | — Juliper pass (4 750 m) - Fairy Mea
m

Montée agréable dans le vallon boisé et fleur de Juliper. Camp au pied du col, face au Ganalo Peak

Le col n'oppose pas de difficultés mais offre une vue compléte sup f { : sant

Raikhot. Descente jusqu'aux foréts et hameau dété de BSyaI a\r::mtgutes oS s ok ot e

panoramiques de Fairy Meadows pour une final en beauté et douceur |

Vous pouvez rajouter une joumnée pour gagner le camp de base erdure
ensemé de alaciers aux pieds des parors p versant Raikhot situé sur un flot de U

I




