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" yacaujourd’hui déserté par les Occidentaux, mais demain c'est Ia-

De I'Hindu Kuch au
Karakoram, du Nanga
Parbat au Pamir chinois, le
Pakistan abrite la chaine de
montagnes la plus vaste de la
planéte. L'Himalaya pakistanais
représente un appel a I'alpinisme, par ses
dimensions, sa beauté, sa rudesse et sa
technicité. Sur les cing géants de 8 000 m, dont

le K2, reine des montagnes, ses cent quarante % o
sommetsde plus de 7 000 m et ses trois cents de g e e

T AN el
6 000 m, fa moisson de premigres restant a réaliserest %7k
énorme. Et il y en a pour tous les niveaux, Le Pakistan est

o) bas{m;. §'écriront les nouvelles pages de ['histoire de I'alpinisme.

N A S

4
W (AN Yo
n . RSN %L Med 250
e o % o -"‘Li \?} vl A,
B =T S v PRI o
- e | -]
= -
4 >
. (/
. .
‘ I ¥
Ry X
L)
'\l[-a_." /
e L . .
g ; ) [ ’ Tt L AT 'I#I b s
-, 3 < . o e R e SOk, AR IS e
¥ 3 o, \f‘l P Ll b ¥ - 7 s _.4.'\3'_ : ,
* [ Y Jf . 1 % A T4 a F) i A A VA .
3 st ! L Lo vt lopes 'f,fﬁ'u{...l ¢ s =1k
& - s =4 ' ¥ A . o L (|
i 1% . ¥ 1 ' S AL | - i 2 M
e, ¥ { Wil ) ¢
Xor 6. AC (e v Ak A
g - . Pty 2
o “ :t‘ .._, A
i E ; o g : y
f'f N 4 \ . L e :
1 TN RS N | L
: R . ) » .
i 1
YL, ¢ i bl s : 0 } - i { .
B UL N l"‘-"|"' ! TR ' P 3
P / :

DR i\
, s_u:mmq‘iésmwmz

g AL p !




PRATIQUE

Les massifs du Pakistan aux dimensions d
I'alpiniste, quel que soif son niveau
sur d'immenses faces et piliers com
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Une extraordinaire moisson d'explorations comme de premlémm
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faisant de chaque poirte ui o&h
redoutable pour | alpiniste! Lgs'
Pakistanais e disent - « Nos o8
mantagnes sont dangere
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PRATIQGUE GENERAL

une route asphaltée bifurque de
la KKH pour toumer & I'Est et
remonter les spectaculaires
hautes gorges de [Indus jusqu'd
la plaine de Skardu au Baltistan
(Ces axes sont ouverts toute
['année. lis peuvent étre coupés
par des éboulements, mais le
corps d'amée qui se charge de
leur entretien (FWO) les dégage
rapidement.
La compagnie de bus
gouvememental NATCO assure
des liaisons quotidiennes entre
Rawalpindi, Gilgit, Skardu, et
Hunza, jusqufau poste frontiére
de Sust. Toutes les gares
routiéres de ces villes ont un
guichet od ['on doit réserver [a
veille pour les longs trajets.
Des bus directs, confortables,
climatisés, permettent de voyager
comrectement. Exemple de prix :
Rawalpindi-Gilgit en bus direct,
600 km, 16 heures, 800 roupies
(12 €). Compter la moitié de ce
prix pour un bus moins
confortable. D'autres compagnies,
privees, assurent ces trajets dans
des minibus, coasters, ou hiace,
un peu plus rapides, Vous pouvez
cholsir les voyages de nuit ou de
jour, faites-le au moins une fois
de jour pour voir du pays.
I La vole de I'Hindu Kush est
plus complexe puisque [a vallée
de Chitral ne s'ouvre pas sur le
Pakistan mais sur son voisin
IAfghanistan. La route d'accés
principale depuis Peshawar
traverse les régions pathans de
Dir et franchit le difficle Lowari
Pass & 3 200 m. La large piste
poussiéreuse que les bus et
amions peuvent emprunter
serpente alors sur 47 épingles
pour perdre 2 ooo m de
dénivelée en 20 km | Le col est
ouvert du 15 mai au 15
novembre. Des compagnies
privees assurent des trajets
quotidiens, depuis les gares
routiéres de Rawalpindi ou
Peshawar. Le voyage est |ong,
dix-huit heures.
Un dewdéme accés, fréquentable
uniquement par des jeeps, relie
Chitral a Gilgit via le col de
Shandur 3 3 719 m, par une piste
de 400 km en partie asphaltée
Des bus couvrent une partie du
parcours, jusqu'a Gupis ou méme
Phandar. Le voyage en jeep ave
chauffeur colite environ
7 000 roupies pour detix jours et
un maximum de 4
personnes/ieep. Fermé en hiver
I Les pistes des villages
Aujourd'hui tous les villages des
montagnes du nord sont reliés
par des pistes. Les transports
collectifs sont assurés par des
initiatives privées, dont
limportance est variable d'un
endroit a [autre. Ces « cargos
|eeps » partent quand ils sont
pleins. Plus simple, mais plus
cherest de faire appel awx

services d'un chauffeur de jeep.
Demandez & votre hatelier qui
vous trouvera quelqu'un
rapidement. Négocier le prix au
toup par coup avec le chauffeur,
en fonction de la durée de
['embauche et des trajets
effectues, Exemple de prix : Gilgit
Tarshing (Nanga Parbat Rupal),
1 joumée de transport, 2 800 Ip.
1 Lavion
PlA assure des lialsons aénennes
sur les trois willes de montagne :
Chitral, Gilgit, Skardu. Ces vols ne
prennent qu'une heure, au lieu de
16 & 24 heures par la route ! Des
vieux Foker 4o places (trente ans
ddge...) desservent Chitral et
Gilgit, et un Boeing 737 assure la
liaison sur Skardu. Ces vols sont
somptuet, ils passent au-dessus
des montagnes du Kohistan
couvertes de grands alpages,
toument autour du Nanga Parbat,
survolent les gorges de ['ndus
Attention, ils sont soumis a des
conditions météa capricieuses, en
moyenne un vol sur deux est
annule. Il est préférable d'acheter
(ou de faire acheter par une
agence) son ticket au Pakistan,
vous le payerez moins cher et
VOUS pourmez vous le faire
rembourser en cas d'annulation du
vol. Obligation de confirmer la
veille du départ aux bureaux de
PIA
50 € environ [aller simple

Il est trés facile de se loger au
Pakistan, les infrastructures
hoteliéres sont nombreuses dans
toutes les catégories. Pour un
voyageur petit budget, prévoyez
200 Ip par nuit pour une chambre
double avec douche. Pour du tout
confort, 500 1000 p
llslamabad

La ville récente (1961) d'lslamabad
est plutdt une ville d'affaires.

5a voisine Rawalpindi est plus
vivante et propose une gamme
d'hdtel pour toutes les bourses,
Le Regent, 3 Committee Chowk
offre un excellent rapport
qualité/prix (1 000 mp la nut,
air conditionne, TV)

LAlfalah, a Saddar Bazar, pour
loger pas cher du tout (200 ),
mals propre, avec un trés bon
restaurant.
1 Chitral
Lexcellent Mountain Inn, avec son
jardin, ses expos photaos sur les
Kalash, son équipe sympathique
700 1p. Excellent rapport qualité
Prix pour le Chinar Inn, avec jardin,
250 .
Nombretix logements dans les
vallées kalash, [a plus équipée
étant celle de Bumburet. Quelques
petits établissements dans les
villages principaix de la vallée de
Chitral ; Buni, Mastuj, Rumbur,
Garam Sheshma. Sinon prévoyez
de camper.

-~

Le Madina Hatel, NLI Chowk,
rendez-vous des frekkeurs
individuels. Accueil chaleureli
bons conseils, guides locatx,
chauffeurs de jeeps. Tout pour
préparer son trek dans une bonne
ambiance en profitant d'un jardin |
ombrageé. 200d 300 1p.
I Hunza \
Les villages importants de Hunza
disposent tous d'un ou de
nombreux hotels
Karimabad : La capitale de Hunza, |
avec des dizaines
d'établissements. Le Hill Top Hotel
est agréable avec un beau jardin
panoramique. 500 1p. Le moins
cher reste le Haider Inn, tenu par
un trés sympathique chiite,
150/200 p. En haut de 'oasis,
surplombant Altit, (hdtel perché
de Eagle Nest offre une vue
spectaculaire (accessible en jeep)
¥ Du coté de Nagar, noter
l'excellent Diran guest house a
Minapin (500 mp) et a Hopar [e
Hopar Inn, construit en haut de
['oasis, a deux pas du grand
canyon creusé par le glacier
1 Dans e haut de Hunza, appelé
Gojal
Des hotels de 1502 600 p &
Gulmit, au lac de Borit (sous la
face nord de ['Ultar), & Passu,
Sust.
La vallée de Chapursan
récemment ouverte aux étrangers,
accueille des tounstes dans la
guest-house « Pamir Serai », tenue
par un excellent guide wakhi 3
I'allure de Gengis Khan, Alam
Jandario.

Al Baltistan

1 Skardu

Le magnifique emplacement de
I'hidtel PTDC, avec son jardin en
pelouse suplombant ('Indus,
|ustifie son tanf éleve (1 000 A 1
500 ). Mains cher le Karakoram
Inn 250 m,

Dans les villages du Baltistan,
amping dans des endroits
déterminés par [es villageois
Autour du Nanga Parbat, petits
hotels 3 Astore et 3 Tarshing (face
sud). Camping et bungalows
confortables donnant sur un
paysage sublime a Fairy
Meadows (face nord). Tarifs asses
Elevés mais amping possible

58 trek juilet D5

1Gilgit

dans les grands jardins et

| Bien illustre, une partie courte sur les montagnes.

(fp Islamabad.., Le point d'entrée des treks |

onLE
Tenue comects exigée polir
treks au Pakistan, ['accye|
populations en sera d'autan
chaleureux. Pas de short, pas
debardeur. De nombretix
trekkeurs adoptent la tenua
locale appelée shafwar khamizs

lemasses gazonnees

1 Sur la KKH, préférez des haltes a
Chilas (Chilas [nn) (mi-chemin
entre Islamabad et Skardu), ou
au PTDC de Besham, construit @
I'acart de [a ville kohistani, devant |
|es berges sableuses d'un grand 1 ‘
coude de ['lndus. ‘
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| LIBRAIRIE EN LIGNE _

Commandez vos guides, cartes et ouvrages sur wwwtrekmag .'.;’..‘ |

GUIDES ‘ R
I Lonely Planet Trekking in the Karakoram and Hindu s

|

Kush, J. Mock et K. O'Neil. 2002. Ouvrage de |

référence. En anglals seulement ‘ |
I Le Grand guide du Pakistan, éd. Gallimard, f ~ g

|

LITTERATURE
Peu ou pas d'ouvrages en francais. Le livre de
de Shiro Shirahata, Karakoram, mountains of
reste une reféerence.
I Hautes vallees du nord Pakistan, visions de
montagnards, G. Benestar et P. Neyret, ed, [
Transboreal. Un tour d'horizon de ces régions, MRS
fruit de douze années de voyage dans I'Hindu :
Kush, Pamir, Karakoram et Nanga Parbat.
A parattre (octobre 2005). w
1 Cachemire, le paradis perdu, C, Arpi, éd. Picquien |
Histoire ancienne et contemporaine Eusqu'é 5304]. i
W Du Tyrol au Nanga Parbat, H, Bulh, avec le récitde™ &
son ascension finale en solitaire au Nanga en 1953,
I Shimshal, par-delé les montagnes, J.{? Legros, éd.
gll.lenen;f.1 'I;res bon roman basé sur la légende ge ]
imsha

P |

PRATIQUE GENERAL

un pantalon bouffant et une
longue chemise, trés confortable
pour la marche. Les femmes
trouveront également des tenues
{rés élégantes au bazar de
Rawalpindi. Le voile rfest
pbligatoire que pour visiter |es
mosquées.

E

Flore de montagne d'une grande
richesse, avec beaucoup de
similitudes avec nos fleurs des
alpes. Des pralries d'edelweiss
taplissent les pleds du Nanga
Parbat, des potentilles couvrent
|es alpages de ['Hindu Kush, Le
Karakoram est plus ande, seules
les armolses odorantes couvrent
un sol poussiéreux. Les buissons
d'arbouslers et des petits saules
colonisent les points d'eau,
formant ce que les autochtones
appellent des « jungles », Il faut
monter @ 4 000 m pourvolr des
fleurs poussant dans des prairies
d'herbe rase et claisemée
Faune intéressante mais trés
farouche. Les ibex (bouquetins)
respectent une distance de fuite
da deux kilométres | On pourra
voir des bharals (blue sheep)
dans la région de Shimshal, des
aigles, des marmottes dans le
secteur du Nanga Parbat, sur le
plateau du Boroghil et dans le
Pamir, Les plus chanceux verrant
des Marco Polo Sheep (grand
mouflon aux comes spiralées,
aité par Marco Polo lors de son
passage du Pamir au xr siecle)
des ours noirs, ou encore des
|éopards des neiges...

- T

Au Pakistan comme ailleurs, il est
déconseillé de se promener seul
dans des zones désertes, |l est
impératif de partir en montagne
accompagné d'un guide
pakistanais, de préférence
onginaire d'un village de cette
montagne. Le guide se charge
d'embaucher les porteurs,

il connait les personnes qui vivent

I The Gilgit game et When men and mountains meet,
J. Keay, récits historiques relatant les peéripéties des
agents britanniques et aventuriers espions de la
seconde moitié du xix* siecle (en anglais).

CARTOGRAPHIE

I Karakoram : Karakoram sheet 1

(Batura/| anza/Shimshal/Eiafu] et sheet 2
(Baltoro/Siachen) - 1,/250 00O (1 mm=250m!)=
Publiée par a Swiss Foundation for Alpine Research.
La carte orographique la plus précise, Vente enli ne:
http.//mm.alpmeresearch.cﬁ/alpinE/en/ShDF- s 8
I Nanga Parbat ; pour 'ensemble du massif, la carte’
americaine Gilgit, series U502, Sheet NI 43-2. ]
1/250 000. Disponible en figne sur www.t-online.de
I Plus précise mais ne couvrant pas [a totalité du tour,
la carte allemande au 1 /50 00 Nanga Parbat
Gruppe éditée par Ia Deutschen Alpenverein (DAV]:

1 Hindu Kush : carte américaine au 1,/250 000 Arm [
map service series US02 NJ43-13 (Mastuj, Boroghill
tecl:echargeablg : http://blankonthemap. freefr

II d_ar'te anglaise au 1/63 360° du British survey of
ndia, en 7 feuilles, trés précises mais introuvablei:

565 montagnes. Cest une source
d'enrichissement culturel sur la
pays quil faut savolr apprécier,

1 httpyfblankonthemap.free.fr—

Lg site francats pour découvrir les
regions du Cachemire tire son
nomm du célébre récit o Erk Shipton.
Un beau travail de recherche et
d'écriture, tant historique que
geographique, Nombretses
Images de sommets, des cartes
téléchargeables, les meilleures
photos satellites. Pour réver
€NCOre et encore,

1 hitp://po78 ezboard com/bpakis
tantravelforum, Un forum
permettant d'échanger des infos
de voyageurs dans les montagnes
du Pakistan

Permis de trek -

Les zones de trek sont divisées en
open zone, restricted zone et
closed zone.
1 Open zone
90 % des montagnes se situent en
open zone, aucune démarche
administrative ni permis ne sont
demandés.
Hindou Raj, Hunza, Gojal
(Shimshal, Chapursan, Misgar)
Nagar, Hispar/Snow Lake/Biafo,
Nanga Parbat.
N Restrcted zone
Les zones en « restricted areas »
se trouvent prés de la ligne de
controle avec (Inde et prés de la
frontiére afghane, ainsi que tous
les sommets dépassant 6 000 m
La réglementation impase de
s'assurer la prasence d'un guide
pakistanais agréé par le ministére
du Tourisme. Un briefing et
debnefing au ministére du
Tounsme & Islamabad sont
obligatoires. Un pemmit payant est
demandeé pour certaines zones :
50 USS par personne.
Pour ces destinations, il est
preférable de faire appel @ une
agence de trekking
Le haut des vallees kalash, le

en alpages, il raconte la vie dans

vallée de Turikho, la vallée de
Yakhun/plateau du Boroghil/col
de Chilinji, le glacier du Baltoro et
la vallée de Hushe (Masherbrum,
Gondogorm, K6 & K7).

1 Closed zone

Les closed zone sont sur la ligne
de controle dans ['est du
Karakoram, avec les massifs du
Saltoro et toutes les vallées
glaciaires qui cotoient le glacler de
Siachen. Un espace de tres
£105565 montagnes
malheureusement souillees par la
présence militaire des Pakistanais
el Indiens.

A Chitral, vous devez vous
présenter au bureau de police
pour des formalités

itinérants, De nombreux itinéraires
sont de courte durée et
nécessitent une logistique

« légére » qui ressemble & ce que
['on peut faire dans les Alpes.
Vous gagnez en bus ou en jeep le
demier village au départ du trek,
vous embauchez 2 ou 3 porteurs
dans la soirée et le lendemain
vous partez pour camper pres des
glaclers et des faces geantes,

N Engagement de guide/chauffeur
Une solution trés souple et
pratique pour parcourir le nord
Pakistan en faisant des petits
treks variés est d'engager un
chauffeur/guide pour plusieurs
jours, et partir en trek avec |ul.
Discutez |e prix global du séjour

d'enregistrement, en précisant les
secteurs oli vous aller marcher.
Ils se méfient des étrangers qui
veulent se rendre en fraude en

Afghanistan.

Porteurs

Les porteurs pakistanals

appliquent des régles strctes.

Les charges sont pesées chaque
matin. La charge max (de 15 a

20 ke) dépend de la difficulté du
temain et de [altitude. Chaque
ftinéraire est comptabilisé en
nombre de stage, il peut y avoir
d'un a trois Stages pour une
joumée de trek. Les porteurs sont
payés au stage, entre 200 1p et
250 1p selon les vallées. Le Lonely
Planet « Trekking » sert souvent de
base de calcul Convenez d'un tanf
avec le chef des porteurs avant
votre départ.

I Totalement individuel ;
nombret sont les
voyageursfrekkeur individuels au
Pakistan, La qualité des
infrastructures routiére et hoteliére
permet de voyager facilement et
d'acceder aisement aux départs
des treks. Les bazars des villes
principales sont assez achalandés
pour pouvoir se procurer toute [
nourmiture et le matériel de cuisine

avec lul. Exemple de tarif en 2004
pour un engagement de dewx
semaines dans un petit périmétre
entre Hunza, Nagar, Gilgit, Bagrot,
avec 3 treks de 4 jours : 300 €.
Ces guides chauffeurs sont des
indépendants qui trouvent leurs
clients dans les hotels. Demandez
d votre logeur. Une adresse sur
Gilgit : Yagoob Khan - Gupis—
yaqoobgupis@yahoo.com.
N Agence de trekking pakistanalse
Pour les treks plus longs, ou bien
ceux Situes en restricted zone, ou
bien pour ne pas se prendre la
t8te a faire les courses et tout
Ofganiser.
Des agences de tounsme
proposent des services de qualité,
assurant I'hébergement, les
transports, le maténiel de camping,
la noumiture et 'embauche des
porteurs. Vous discutez du niveau
de confort et du prix de votre séjout
Attention : si vous embauchez pas
de cutsinier, vous devez prévoir de
faire @ manger pour toute [&quipe
QUi Sera avec vous.

Les agences sont nombrewuses,
saufa Chitral.

1A Islamabad :

Adventure Tour Pakistan

Naiknam Kanm

E-mail : enquiry@atp.com. pk

Site : www.atp.com.pk

Hindukush Trails, Magsood ul
Mulk, Mountain Inn, Chitral
Tél. (0933) 412800
Fax (0933) 412668

E-mail ;

culture@trails sdnpk.undp.org

1A Gilgit

Fairy Meadows Tour

Hidayat Hussein
airport road - Gilgit
E-mail ; hidexpz001@yahoo.com -
www.geocities.com/fmtours2000
1A Passu (basés 3 1S8) :
Explore Pakistan
Meharban kanm
E-mall : info@explorepak.com
Site : wwv.explorepak.com
1A Skardu (basés 2 ISE) :
Baltistan Tours
Mohammad Iqbal
E-mail :
btadvent@karakorm.sdnpk.undp
Pour une liste détaillée de toutes
les agences, classées par région,
consultez |a page
http:/www.mockandoneil.com/bi
odiv-b.htm

.

Depuis le 11 septembre, les
programmes des agences
francaises sur le Pakistan ont
quasiment dispanu. Quatre
agences seulement proposent la
destination.
B Allibert ; Baltoro Gondoro et un
tour en jeep + trek dans le secteur
Nanga Parbat, plateau du
Deosai et Skardu.
1 Odyssée Montagne : des grands
treks avec trekking peak :
Shimshal, tour du Nanga Parbat,
Baltoro Gondogoro, Khurdopin
Snow Lake, Yakhun Chilinji pass.
1 Tamera : trek a Shimshal, jeep
et treks en Hindu Kush et Hunza,
Baltoro Gondogoro.
I Tirawa : jeep et treks en Hindu
Kush/Hunza & Nanga Parbat,
trek en Hindu Kush
(Karambar/BoroghilDarkot),
Baltoro Gondogoro.
D'autres agences proposent
egalement a destination :
Akaina, Nomade, Stages et Bxpé

Spédaliste expéditions/fgrands treks.

camp de base du Tirich Miret la

necessaires d des séjours
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TAMERA 26 rue du Beeuf, 69005 Lyon
: Tél : 04 78 37 88 88 - Fax : 04 78 92 99 70

Trek et randonneées

Au Pakistan, dans I'Himalaya indien et Kirghiz. .
D'autres trek en Asie du Sud-Est, Amérique du Sud, Méditerranée, Europe, au Proche-Orient,

en Afrique saharienne, Afrique de I'Est et de |'Ouest.
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Nanga Parhat = tles wilages Malubiting, 7458 m (groupe Haramosh).

Aunord du Pendjab, en pilier d
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Naltar ___ Sommets phares: ShaniPeak avantle glacierdu Karambar
Tout prés de Gilg,la vallée de (5885 m), Sentinel (5260 m), En remontant vers le nord, on peut
Naltar est boisce et accuellante. ~ Chanikand (5 888 m), TwinPeak ~ faire la jonction avec le glacier
Prolongeant au sud, lemassifdu (5800 m), Snow Dome (5029 m).  du Yashuk Yaz et ses montagnes
Batura Muztagh, les sommets sont  Type d'ascension : technique environnantes
ict beaucoup moins élevés, offrant  alpine sur des sommels & En chiffres ; 16 sommets de plus
un évental de jolies courses dominante rocheuse et mide de7.000m, 24 au-dessus de
dans une ambiance alping Accds ; Islamabad - Gilgt - Naltar,  6000m
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L e ' - BauraMuzagh  HachindarChish (7 163m),
Delimité a I'ouest par la nvire Stispare (7611 m), Kampir Dior
Karambaretal'est parlavaliéede (7143 m), Passu Peak (7284 m)
la Hunza, | Batura Muztagh est Type d'ascension : enfrepnse de
'extrémite occidentale du grande envergure, tant glaciaire
Karakoram. La Karakoram Highway  que mite ou rocheu, nécessitant
(KKH) longe tout le massif, au ceeur plusieurs camps d altitude
du pays Hunza, offrantunaccés  Challenge : Iz pilier sud-est de
superbe et rapide auxvallées quile  I'Ultar et ceux de I'Hachindar Chish
pénétrent Les premiers sommets  sont somptueux, plus de
comme e Passu Peak (7284 m), 20 sommels sont vierges dont le
]sn& assez pmche; er:] mstancle de HKaunza F;ea:jk au-dessus de Sommet sans nom. 6 500 m. prés de Shimshal
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s'enfonce plus sur | Immense Acees ; par |'ouest : Islamabad - Q_(_Gu}omb).
glacier de Batura (56 kmdelong),  Gilgt- Ishkoman — Imit, plus
ondécouvre le “Batura Wall’,un -~ 23 jours de marche
mur qui dresse une dizaine de Par |'est et la vallée de la Hunza
sommets de plus de 7,000 m, dont  Islamabad - Gilgit—Hunza. Les
|a Kampire Dior (7 143 m) juste quatre vallées qui desservent les
. sommets requigrent des marches
des grandes courses a domina ' ispare, 7611 m d'approche plus ou mains longues
glaciarre, nécessitantnstallaion s ~ (Batural Hassanabad, 24 3jours, Utar
de plusieurs camps 5 . Nala, | jour, glacier de Passu et de £
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chinois. Le Ghujerabestune région.  été isitées. Un beau terrain de jeu Type d'ascension : Sommets
aride entaille de profonds canyons  pour des expéditions lgeres (e glaciaires faciles ou gscalades
el hénssée d aiguiles de marbre reportage p. 60) d'aiguiles difficiles: Technique
déchiquetées. Cest le femtoire En chiffres : peu de chiffres pour  alpine
de la communauté shimshal qui ce massif, mais sur ceraings Accs : [slamabad - Gilgit - I_’assu
exploit les grands alpages du cartes on dénombre une trentaine - yvallée de Shimshal, plus 2@
IZ Shimshal Pass Ceranesvallées e sommets deplusde6000m. 7 jours de marche

Sommets phares : Rakapos

Shigar - Doko, plus & jours daRRme

8 marche pour les camps debasgle®
< /00 du glacier de Chogolungmass

= Parloust et |a vallée dela HUNZSS
Islamabad - Gilgit - Hunza =

& Unjour de marche pour lcamps

de base du Rakaposhi, 4 @5 poUrSSS
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Bibliographie
»“The Karakoram, Mountains of
Pakistan”, de Shiro Shirahata.
Editions Ferezsons (pvt) Lid. 152 p.
Un livre de pholos en couleurs
superhies pour réver ou trouver les.
images d'une face. Une référence,
»“Trekking in the Karakoram
& Hindukush”, de John Mock,
Kimberley et 0'Neil. Guide Lonely
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PRATIQUE

LHispar Muztagh est le massif le plus
important apres celul du Baltoro
C'est une chaine extraordinaire de
tres hautes montagnes qui

s etendent sans interruption d'ovest
en est sur pres de 70 km, bordée au

imshal Whitehorn, 6 400 m,
premier plan et face nord
Distaghil Sar. 7885m

spar Mustagh).

Khan.
five

parla

himalayens = et pourtant bon nombre

l Vierierab Peaks,
6638 m (Hispar Mustagh)
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Sommels phares Distag

(7.885m), Trivor (7.728 m).
i:\'lln';'.]ﬂ{! Chhish (7 852 m) Kanjut
Sar (7760 m), Yukshin Gardan Sar
(7641 m)

Type d'ascension difficultés
glaciaires considérables, mixte en
haute altitude, nombreux camps
Challenge ; toys les sommets, la
parol du millénaire se trouvant en
face nord du Distaghil Sar; plus ge
40 sommets vierges!
Acces : par ke nord . Islamiahad -

anglaise o Quatre el e,
e malsavec des dosc

{hmd.l"ﬂndu Kuch
- »Carteaméricaine au 1 ; 250
Army map service”, peu pre. .,
anglaise au 1 - 63 350
ttish survey of India”, e 55
> fﬁﬁ""m precise mais {ras
-~ difficile a trouver,

Gilgit- Hunza - Passu - vallée de 8 2"
Stumshal, plus 2 a 5 jours de marches™
Par le sud . Islamabad - Gilgit=

Hunza - Nagar — Hispar,

plus 3 a 5 jours de marche

QOgre, face sud, 7285 m
(Panmah Muztagh).

Dressé au nord du glacier de Biafo,
|e “petit” massit du Panmah
Muztagh est célabre pour ses
somptueuses tours de granit
culminant a plus de 7 000 m

les Latok et le Baintha Brakk

En chiffres : 3 sommets de 7 000 m
et 17 au-dessus de 6 000 m

(Ogre) 7 285 m, Latok 7 151 m.,
Type d'ascension - haute
technicite en altitude. Certains
satellites de moindre échelle
meritent |'attention, comme

le Ogre's Thumb.

Acces : [slamabad - Skardu -
Aksole -3 a 5 jours de marche

Trango. 6289 m
(Baltoro Muztagh).

Massif des K7.6 935 m

(groupe du Masherbrum).
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K2.8611 m (Baltoro Muztagh).

En plein ceeur du Karakoram, c'est
le massif ol avec la montagne des
montagnes - le K2 Royaume des
superlatifs avec ses quatre geants
de plus de 8 000 m, le Baltoro abnte
egalement des monuments comme
les tours de Trango ou la tour

de Muztagh. C'est le seul massif
pakistanais qui soit régulierement
fréquente, accueillant chaque
année prés de 80 % des expéditions
dans ce pays

En chiffres : 4 sommets de plus de
8000 m, 27 au-dessus de 7 000 m
et 55 supéneurs a 6 000

Sommets phares : K2 (8611 m),
Broad Peak (8 D51 m), Gasherbum I
(8035 m), Gasherbrum | (8 068 m),
Gasherbrum IV (7 925 m), tour de
Muztagh (7 273 m), tours de Trango
(6289 m)

Type d’ascension : enfrepnse de
trés grande envergure, glaciaire et
mixte, nombreux camps d alfitude
Grande technicité rocheuse pour
|es parois granitiques de Trango
Challenge ; de nombreux défis
extrémement difficiles ont déja été
relevés au Baltoro. Comment faire
plus talentuetrc que la face ouest du
Gasherbrum IV en technique alping?
Acces ; Islamabad - Skardu -
Askole, plus 5 a 8 jours de marche

Gro

Al sud du Baltoro, le groupe du
Masherbrum est le demier massif
du Karakoram accessible parle
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Pakistan, la ligne de cessez-le-feu
avec I'Inde se trouvant @ quelques
crétes plus @ l'est. L'acces parla
verdoyante vallée de Hushe est
agréable. Les sommets
fantashques et trés peu connus du
Kb et K7 se dressent au-dessus du
glacier Charakuse gt attendent les
visiteurs intrépides. Moins haut
mals connu pour son esthétisme,
I Leila Peak se dresse comme une
lame de poignard indien au-dessus
du glacier de Gondoghoro

En chiffres : 10 sommets de plus
de 7000 m, 17 au-dessus

de 6000 m

Sommets phares :

Masherbrum (7 821 m),

K6 (7 282 m), K7 (6 935 m)

Type d'ascension : le Leila et
certaines parols du cirque du Kb
et K7 se pretent a de |a technique
alpine difficile, le Masherbrum

est pnncipalement glaciaire

et demande plusieurs camps

Acces : Islamabad - Skardu -

Hushee, plus 2 & 3 jours de marche

I -

Leila Peak, 6986 m (groupe du Mds‘t‘:_érbm:n].




