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Pakistan
L'immensité a ski
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Le Pakistan est bordé par la Mer d'Oman au sud, I'lran et I'Afghanistan a l'ouest, I'Himalaya au
nord et I'lnde & I'est. C'est un vaste territoire a la géographie trés diverse : cotes maritimes, vallées,
déserts, montagnes. Le Pakistan est traversé du nord au sud par le fleuve Indus, long de 3 200 km.
Arrivant de la montagne sacrée du Kailash au Tibet ol il prend sa source, I'lndus longe la région
montagneuse du Karakoram puis traverse I'Hindu Kush avant de se jeter dans la Mer d'Oman. Il est
la principale source d'eau pour I'agriculture car contrairement & I'ilnde ou au Népal, le Pakistan n'est
que trés faiblement touché par les moussons.

Le Pakistan est une terre d'expé par excellence pour les amateurs de haute montagne : les territoires
du nord comportent 82 sommets d'altitude supérieure a 7 000 m et 5 des 14 sommets de plus de
8000 m: le K2 (deuxiéme plus haute montagne du monde, 8 611 m), le Broad Peak (8 047 m),

I'Hidden Peak ou Gasherbrum | (8 068 m), le Gasherbrum Il (8 035 m), et le Nanga Parbat (8 126 m). D'immenses ppssibilités
s'offrent aux alpinistes : haute altitude, voies techniques ou big walls ; beaucoup d'itinéraires attendent leur prer_n‘ls'ne répétition e_l qe
nombreuses faces sont encore vierges. Par ailleurs, de vastes zones pourraient encore étre explorées. L'alpiniste nomgde choisira
de se déplacer a ski et se laissera tenter par des parcours d'altitude exceptionnels, a travers un \.réritelxble désert blanc. Pierre Neyret
nous fait ainsi partager sa traversée de l'incroyable Snow Lake, jonction des glaciers de Biafo et d'Hispar. !

Du coté des airs, le parapentiste aventurier se confrontera @ une aérologie puissante et flitera avec desl“p1afor_1;|s a plus de
7 000 matres pour parcourir de grandes distances. Inspiré par I'alpiniste libériste John Silvester, le pargpentlste Philippe Node} et
deux camarades y ont tenté I'aventure du vol bivouac. Philippe nous raconte dans |'article suivant leur périple au-dessus des glaciers

pakistanais.




| Pakistan a ski

depuis 10 ans que e visite ce labyrinthe

complexe de vallées profondes et
de cols abrupts, je ne me lasse pas de ces
aventures ol le “Inch Allah” finit tot ou tard par
devenir un ingrédient prédominant. Entre la
Hunza et le Baltistan n'existe qu'un immense
no man's land couvert de centaines de
montagnes toutes plus acérées les unes que
les autres, culminant pour beaucoup a plus
de 7000 m. C'est la véritablement le cosur du
grand Karakoram. Et comme une fléche qui
le traverserait de part en part, les glaciers de
Biafo et Hispar offrent miraculeusement une
voie presque rectiligne au centre du massif.
120 km de glace, un col a 5150 m, le plus
vaste plateau glaciaire aprés le Pole Sud,
perche a pres de 5000 m : l'incroyable Snow
Lake. Un itinéraire unique au monde que je
voulais réaliser dans les conditions les plus
spectaculaires, quand toutes les montagnes
sont platrées de neige fraiche, quand les
corniches et les “ice flute” sont les plus belles,
quand les glaciers ressemblent
a dimmenses routes blanches.
Cette vision un peu romantique
de la montagne me pousse a
monter ce projet de traversée a
ski. Une photo de Galen Rowell
prise sur le glacier de Biafo
lors de la premiére traversée
hivernale en 1980 m'invite a
ne jamais renoncer a cette
idée. Je découvre qu'un guide
britannique, David Hamilton (non, pas le
photographe...), a mené avec succés par 2
fois la traversée avec une poignée de clients,
ce qui me rassure car j'ai l'intention de guider
des gens dans cette aventure, Je glane des
informations aupres de Bernard Odier qui fit
partie de la seule expédition frangaise sur
cette traversée a ski. A la guestion “quels
furent les plus gros problemes rencontres 77,
la réponse fut claire : les tempétes, la baisse
de moral d'un participant, les revendications
des porteurs d'Hispar. Une information qui
s'averera excellente.

| e massif du Karakoram me passionne et,

L'affaire est lancée
fin aodt 2001. Trés
mauvais deépart: 11
jours plus tard c'est
le 11 septembre,
bientdt  suivi d'une
tempéte de bombes
sur I'Afghanistan. La
traversée révée se
trouve en plein dans
"laxe du mal. Je
reporte au printemps
2003, espérant une
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accalmie dans la météo internationale, mais
I'affaire irakienne ravive l'orage et les rares
intéressés par le raid se desistent les uns
apres les autres. Le Ministére
des Affaires Etrangéres classe le
Pakistanenzone "dangerabsolu”
Mes amis pakistanais, a gui je
demande un avis de l'intérieur,
me rassurent avec un ‘come
¢ |1 on Pierre, you know Pakistan®,
et je maintiens le depart, avec
2 irréductibles passionnés qui
n'ont pas succombé aux fléaux
de linformation. Vincent est
un fou de ski, Christine aime les grands
voyages. Quand nous prenons l'avion pour
Islamabad début avril, en plein conflit irakien,
les policiers de limmigration pouffent de
rire, comme si nous partions vers une mort
certaine. Personne dans notre entourage ne
se soucie des dangers que présentent les
120 km de glacier a parcourir en autonomie,
le seul danger objeclif semble étre Al Qaida,
el, amalgame aidant, tous les Pakistanais..
A Islamabad fout est calme et je suis
heureux de retrouver la méme ambiance
génerale gu'avant le 11 septembre. Je fais
la connaissance de Jahangeer Shah, un
guide Hunza qui s'est montré volontaire pour
l'aventure. J'avais en effet proposé d'inviter un
professionnel du pays afin gu'il expérimente
le ski et ce lype d'expédition. Nous restons
une journee dans la capitale pour faire des
courses complémentaires de nourriture. La
checklist est énorme, pas question d'oublier le
sel. Le lendemain je retrouve la familiére KKH
(Karakoram Highway qui relie le Pakistan a la
Chine par la passe de Khundjerab a 4700 m
Ce passage est emprunté depuis des temps
immémoriaux par la Route de la Soie). 16
heures de route ménent a Gilgit, capitale des
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L'oiseau perdu

Je n'ai jamais vu un oiseau de |a sarte. Un espece de merle, mais au corps plus fin, léger, entierement noir des pattes jusqu’au long
bec. Il semble épuise et incapable de voler, se déplacant par bonds et s'enlisant implacablement dans la neige fraiche. Voir un etre
vivant dans ce bout du monde glace a quelque chose d'émouvant, le savoir presque assurément perdu - car je doute quiil survive a
une nuit de plus dans Ie piege de cette tempéte - est profondément pathetique. Je lui lance des fruits mais lls disparaissent dans |4
poudreuse qui tombe sans discontinuer depuis 48 heures, Je le suis un moment, pensant peut-étre qu'il me montrera la voie a suivre
pour aborder les pentes crevassees qul défendent le cal d'Hispar, mais il m'écarte de la route et la boussole mindique une erreur de
45 degres. L'oiseau ne sera pas notre guide, je le salue tristement en reprenant mon cap dans e brouillard
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régions du nord. Dans la nuit Vincent tombe malade, puis c'est
le tour de Christine. Infection intestinale. Je suis a |'ouverture
du bazar pour denicher des stocks d'antibiotiques, et assene
un remede de guerre aux malades. Nous faisons le plein
de petrole el testons les réchauds a meme la station. Nous
filons ensuite en jeep sur la longue piste qui remante la vallée
désolée menant au village d'Hispar a 3000 m. Les Hisparis
habitent au bout du monde, dans le cul de sac de cette longue
vallee rectiligne d'ou surgit soudain un monstre de pierres et
glaces melées : le glacier d'Hispar. Jahangeer engage des
porteurs car selon les prévisions, nous ne trouverons la neige
qu'a partir de 4000 m
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Karakoram expérience

La premiére étape est longue . 8 heures de marche minimum
entre 3 000 et 3 B00 m. Je ne parie pas une roupie sur mes 2
malades et prévois de nous arréter bien avant le camp prévu,
a Daltanas. En guise de camp il n'y & qu'un abn de bivouac
établi sous un rocher. Les porteurs sont pressés car |e jour
décroit rapidement, ils entament a toute allure la descente
périlleuse sur le glacier de Kunyang qui nous barre la route
Un mur de terre d'une quinzaine de metres, quasi vertical,
négocié a la volée par guelgues marches laillées en poussant
de grands cris de conquérants acheve de nous immerger dans
la “Karakoram expérience”. Christine et Vincent sont guéris,
miraculeusement, je perds mon pari guand nous arnvons avec
la nuit sur le vaste plateau accueillant de Bitanmal

Trouver une porte dans le chaos

Une aube laiteuse nous réveille. Nous apprendrons vite gue
de l'ouest arrivent les grosses perturbations. Dans la grisaille,
nous suivons un chemin agréable le long de belles vallées
d'ablation ".. Le plafond de nuages s'abaisse rapidement. Je
scrute le glacier aux jumelles avant que toul ne disparaisse
dans le brouillard, et repére au loin, en rive gauche, un petit
vallon enneigé cerné de chaos de pierres et glace. Peut-étre
un acces possible aux vastes champs de neige que [imagine
beaucoup plus haut. Les porteurs ont une autre idée : gagner
ce soir le camp de Shigam Baris d'ot, parait-il, les precedentes
expéditions hivernales ont chaussé les skis. Nous les suivons
mais le terrain rendu malsain par de dangereuses chutes de
plerres nous force & renoncer el a finalement tenter de gagner
le vallon repéré aux jumelles. Pendant que l'equipe dresse
le camp, avec Jahangeer, nous partons a la recherche d'un
passage pour traverser le glacier. Malgré une progression
délicate dans le brouillard, nous y parvenons et construisons
de nombreux cairns pour e lendemain.

Aumatin tout estblanc. Jahangeer a un gros soucid'argent. Les
parteurs ont considérablement augmenté leurs tarifs et meme
en rassemblant toutes nos bourses, nous ne pouvons régler
|'addition. Impossible de discuter, il faut payer... ou porter.
Joker ! Je sors fisrement le téléphone et appelle |'agence a
Islamabad, 2 minutes pour demander de livrer 15 000 roupies
a Hispar dans les 3 jours. Et |'affaire est arrangee. Nous
dévalons sur le glacier, il est tombé beaucoup de neige et jai
du mal 4 retrouver les cairns. Les porteurs me serrent de pres,
guettant la moindre erreur, la moindre hesitation de ma part qui
leur donnerait I'occasion d'abandonner leur charge pour motif
d'incompétence du guide... Je cours et me debats tant et sibien
dans la neige profonde et les blocs gue jatteins finalement le
dernier cairn, I'entrée du vallon. La visibilité est toujours nulle,
et aujourd'hui e suis beaucoup moins sir que NOUS Ne soyons
pas dans une impasse. |l y a encore beaucoup de rochers, de
glace avif. Je décide de partir a ski. [l tombe une neige mauillée
qui nous transperce. Linstant est grave el I'atmosphere est
tendue. Jahangeer est bléme, il veut abandonner, rentrer
avec les porteurs qui lul ont dit que nous partions vers une
mort certaine car avec toute celle neige la traversée etait
impossible. Je lui fais essayer les pelits skis specialement
apportés, lui montre sa pulka, les rations de nourritures
journaliéres, et lul affirme, en tentant de me persuader moi-
méme, que tout se passera trés bien. La mort dans |'ame, il
paye les porteurs qui disparaissent aussitot dans la tempéte.

I ablation : perte de substance subie par un relief ou par un glacier
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Je tente une sortie avec Jahangeer pour
repérer a suite du parcours, nous rentrons 2
heures plus tard complétement trempés. Au
soir la neige tombe toujours et je ne s
penser, Nolre retar {
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Un brin d'Histoire

A partir de 3000 av. J.C, [a région de [actuel Fakistan a subi une serie
d'invasions : les Aryens, peuple nomade originaire d'Asie Centrale, les troupes
d'Alexandre le Grand [325 av. J.C ), les Grecs (185 av.).C.), les Scythes (75 av.J.C|
nomades iraniens, les Parthes, les Kushans d'Asie Centrale, les Huns, les Turcs,
les Musulmans... Les sultanats qui s'instaurent au Xlléme siécle seront balayes au
XVieme par un descendant de Gengis Khan. Les territoires de l'actuel Pakistan
sont alors sous I'emprise de l'empire Moghol jusqu'a la colonisation britannique
au milleu du XIXeme siecle. Les Hindous et Musulmans, vivant alors ensemble
sous la tutelle britannique, ont des rapports conflictuels. En 1906, la ligue
musulmane indienne est fondée. En 1930 Mohammed Igbal propose la création
d'un Etat séparé, Ce désir dindépendance conduira a la partition de I Inde et du
Pakistan en 1947, Dés 1948, le conflit indo-pakistanais pour le Cachemire éclate

Il dure toujours

Nous le rejoignons par une descente
a ski entre les crevasses, rendue
difficile & cause des pulkas qui ont la
facheuse tendance a vouloir suivre
leur propre trajectoire... Sur Snow
Lake je ressens un calme immense
L'endroit est vraiment singulier. Apres
les tourments de ces dix derniers
jours, l'impression de sécurité est ici
totale. L'esprit s'apaise & contempler
I'horizontalité parfaite des glaciers,
bordés par des parois lointaines qui
forment un écrin & la beauté sans
pareille. Snow Lake est un plateau
en haut du monde, ony touche le ciel
sans avoir peur d'en tomber. Nous
adossons nolre camp a des parois
de granit d'une parfaite elégance

Highway blanche et lisse

J'avais  prevu des journées
“d'exploration” sur ces glaciers, mais
le retard accumulé sur le sauvage
Hispar nous oblige & nous engager
rapidement dans la descente du
glacier de Biafo. Journee de réve
sur une autoroute blanche et lisse,
large de 3 km, bordée des plus
belles tours de granit que l'on puisse
imaginer. La neige est dure, la pulka
semble ne plus exister, 4 heures
pour 10 kilometres, sans effort.
Nous nous octroyons un aprés-midi
au solell face aux parois dorées
de I'Uzun Brakk. Inoubliable. Une
perturbation s'installe le lendemain,
nous l'accueillons avec un flegme
blasé. Une journée sous la tente au
pied des tours de Latok, c'est mon
anniversaire et ['écoute la neige
tomber. Une longue journée dans le
brouillard nous améne a la limite de la
nelge, au camp de Mango, minuscule
vallée d'ablation blottie en rive droite
de I'énorme fleuve de glace. Nos
pulkas sont restées échouées au
bord des moraines caillouteuses el

glacées qu'il nous a fallu lraverser
pour rejoindre la rive. Nous campons
dans I'herbe,.. recouverte de neige
fraiche. Le solell nous réveille,
des avalanches dévalent les
parois qui nous surplombent. La
présence de quelques arbrisseaux
eslt réconfortante. Derriere nous
se dresse [imposante silhouette
de I'Ogre de Conway, baptisé en
mémoire de 'alpiniste britannique qui
ful le premier Occidental a réaliser
cette traversée en 1892,

Unréve ?
Mous avons rendez-vous | Formule
totalement deplacée dans un pareil
endroit. Pourtant, des porteurs
arrivant d'Askole doivent nous
retrouver icl, aujourd'hui. Jahangeer
estlmonté surlamoraine, il contemple
l'immense chaos de glace et lance
un appel au hasard a la montagne.
Des voix repondent, 4 petits hommes
se faufilent au milieu des crevasses.
lls nous rejoignent, nous offrons le
the, émus et heureux de revoir des
hommes. lls sont montés la veille
dans la tempéte, ont dormi sous
un rocher de l'autre coté du glacier
Mous leur faisons essayer les skis
trés grands momenls de rigolade !
Nous passons une derniére nuil sur le
glacier et descendons en une longue
journée au travers des rochers qui
couvrent sa partie terminale. Nous
arrivons au village d'Askole sous un
soleil presque aussi radieux que nos
sourires. Les villageois ne veulent
pas croire que nous venons d'Hispar.
Peut-étre ont-ils raison, peut-étre
avons-nous révé.., d'une traversée
magique

]

« Des avalanches
dévalent les
parois qui nous
surplombent »

Hautes Valldes du Pakistan, visions de montagnards, de Pierre Neyret et
Geraldine Benestar

Editions Transboréal. Sortie prévue en avril 2005, 128 pages, textes et photos
Souscription sur le site internet [Www.transboreal fr) incluant le DVD du
documentaire TV 52° “Shimshal™. 35 € port compris.

Un ouvrage entiérement consacre aux régions de montagnes du nord Pakistan
Les auteurs y ont parcouru les plus grands treks et rapportent récits, expeériences
et images de plusieurs voyages effectués sur 10 années

Génldine Benestar
Prerre Neyrer




