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€S NLEIZeS eny L'|IJE\|“_'HI les hauts versants
de pierre qui dominent Pétroite vallée de
shuijeraly. De gros flocons sabattent silen-
cieusement sur le hameau dalpage. On
devine 4 peine les petites maisons de
pierres seches, blotties pres de la rivicre
qui commence 4 geler Une épaisse fu-
meée, provenant des feux de bouse de yvak
s'echappe par les ouvertures des ils £n lemisses.
En milieu de joumee, les femmes et leurs enfants
restent calfeutres i lintérieur, ou elles préparent le
beurre et le fromage pour la demiére fois de la
saison. Dans la piece unique, elles stactivent
autour de grandes barattes, et font bouillir le petit-
Jait, pendant des heures. Autour du foyer central
en terre battue, deux alcdves surélevées, enca-
drees de poutres noires de suie, sont couvertes de
nattes en laine de yak, de couvenures et de cous
sins ou s'emmitouflent les enfints. Les bébés, eux
sont enfouis douillettement au creux de bereeaux:
de bois. Quelques hommes, montes specialement
de la vallée pour accompagner le kutch — la trans-

humance —, sinvitent 4 boire le thé et 4 manger

(suiite en poge 12)
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Les bergéres qui
menent la trans-

humance ont entre

15 et 25 ans. Visages
brillés par I'air sec et

fa luminosite, elles ont
passe tout I'ete sur
l'alpage, a 4700 m
d'altitude. Mieux vaut
étre en forme si I'on
veut les accompagner!
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Dans cette scene qui
evoque un sacrfice,
deux bergeres s'em-
pressent d'emporter la
viande pour la préparer
au bivouac du soir.

La brebis a éte achevée
aprés s'étre blessée

en chutant.

Une lignée ancestraie

Les Shimshalis sont des Wakhis, une petite ethnie d'Asie centrale comptant

50 000 ames réparties dans les montagnes du Pamir au Tadjikistan et en Chine,
ns le corridor de Wakhan en Afghanistan, dans I'Hindu Kuch et le Karakoram au
ndaire du couple fondateur de Shimshal est pleine d'aventu-
res romanesques décrivant leur rude progression a travers les montagnes, en quéte
ze generations se seraient succedees depuis. Aujourd'hui, les

tuent un mode de vie traditionnel semi-nomade sur le territoire immense decouvert
par leurs ancétres, aux confins de I'ancien royaume de Hunza, dans Je nord du
Pakistan, Jusqu'en 2004, le village était totalement enclavé, Il fallait trois jours de
marche pour l'atteindre depuis la Karakoram Highway, route acrobatigue qui tra-
verse les montagnes pour relier les plaines du Pendjab auix oasis du Xinjiang chinois,

|‘arrivée tant attendue de Ia piste au village a sonne l'arrivee du monde mederne

pour ses habitants, mais les racines de la communauté se trouvent dans le Pamir,
| hauts lieux Inaccessibles a tout moyen motorisé, ol rien n'a changé depuis des

siecles. Le kutch = transhumance en langue wakhi—, point d'orgue d'une saison
symbole le plus fort de l'identite des Shimshalis

d'alpage, est

(steire de la f
des chapaus, accompagnes de beurre fondu et de
creme fraiche. A quelques heures de 1a, sur fe

plateau du ¢al de Shimshal, appele pamu: par les

villageois, les bergéres bravent la tempéie avi
serénité. A 4700 m daltitude, cachées sous un
rocher ou 4 Fabn d'un mvin, les jeunes filles aoe
de 15 4 25 ans veillent du matin au soir sur sept
mille chévres et moutons, ainsi que sur une cer
tine de dn, les yaks femelles. Depuis six mois
elles courent inlassablement le haut piturage, mas
la tempéte annonce fa fin de lestive. Demain, |
troupeau ne retournera pas brouter la maigr
herbe gelée. 1l redescendrn @ ses quartiers d'hiver
au village de Shimshal, dans ki lointine vallée

DEPART DANS LA FUMEE DU
Le matin blan¢ annonce une journée hivernals
Les préparations sont mpides. Le beurre et le fro
mage produits durant 1'éié remplissent de
sacs de toile, jetés sur les Aancs d'une vingta

yaks. Les bergéres ont mjouteé une couveriur
leur baluchon: habituel, qui contient le repas
l'étape, de la farine, du beurre, du fromage, ¢ !
el du sel. Chacun se dirige peu 4 peu vers les

grands enclos de pierres on se masse le pre
troupeau. Les bétes sont de petite race,
au terrain de la haute montagne, belles e

apres leurs festins d'éré, Serrées les unes contre les

(stiife et i

Deuxieme jour

Le troupeau tra-
verse de grands
versants andes,
face aux parois
enneigees de
sommets ano-
nymes culminant
4 plus de 6000 m.
Le Karakoram est
{a prolongation
occidentale du
plissement
himalayen.
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' Des himalayistes remarquables

Habitués dés I'enfance alux pires reliefs du Karakoram, les Shimshalis sont

des acrobates extraordinaires. Les hommes participent souvent a des expedi-
tions d'alpinistes etrangers, partis a l'assaut des geants de 8000 m du Baltistan,
la province voisine ou trénent le K2 (8611 m), le Broad Peak (8051 m) et les
Gasherbrum (8068 m). Leur endurance, leur agilité, et leur csmose totale avec
la rude nature du Karakoram, en font de remarquables himalayistes.

ANIMAN Pakistan

Troisieme jour.
Les quelque
7000 bétes sont
rassemblées en
haut du col de
Shasmirk, &

4560 m d'altitude,
face au massif de
I'Hispar Muztagh.

Les lieux de
bivouac utilisés
par les bergéres
et les quelques
hommes qul les
accompagnent
sont les mémes &
chaque trans-
humance, sous
des roches noircies
par la fumee.

(suite de 2]

autres, elles aitendent, comme  chaque  jour,
heure daller paitre. Dans le froid et la neige, le

rituiel célébrant le départ vers la vallée se déoule

en quelques minutes. Des branches de genévrier
ver sont enflammées, libérant un parfum enteétant
Un patiarche récite des versets du Corn, et
invoque l'azir imam Aga Khan, chef spirituel de |
communaute ismaelienne. Il saupoudre de la
farine sur la porte de l'enclos, puis libére enfin le
rroupeau dans la plaine enneigee. La montagne
semplit aussitdt des appels des bergeres qui
pi
accolades, aux chants, avec une pointe danxieté

Nl en courant, L ambiance est a la |‘l-'l1.'. AUxX

pour les meres qui ne partiront que le lendemain
matin. En effer, le kutch se deroule en deux temps
Le troupeaw s'en va le premier, conduit par les
jeunes filles et quelques hommes, Les meres et
leurs enfants en bas dge ne partiront que le lende-
main, el mitraperont les bergeres a lu fin de fa
transhumance, au quatrieme jour de marche

Aprés avoir emprunte les rives caillouteuses de la
riviere Pamir-i-Tang, Uitinérire remonte vers les
hauts cols, le long d'un immense versant surplom-
hant les gorges. Progressant le long des pentes
entaillées par 'érosion, la ciravane s'étire sur
plusieurs kilometres, 11 faut plusieurs heures pour
aider, un par un, les animaux 4 franchir un pont
ou & escalader une falaise. A grands crs, jets de
pierres et pents coups de biton, les bergeres
arimpent sur les plus hautes vires pour dénicher
les cheévres capricieuses qui tentent de brouter
quelques brins d'herbe au milieu d'indigestes
touffes darmoise, A plus de 4000 m draltitude, ces

Préparé dans une

bouilloire made in
China, le thé au lait
salé est la boisson
la plus ravigotante
aprés les efiorts
de la journée.
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Cette femme
enroulée dans son
chale rouge fait
partie de celles,
plus agees, qui
suivent la trans-
humance. Elie

parte des agneadsx,

trop fragiles pour
suivre le troupeau
dans les pentes
rocailleuses.
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jeunes filles font preuve dune vitalite et d'une
audlace remarqguables, Sans. manifester aucune
crainte; elles se jouent des éboulis les plus rides;
des corniches les plus vertigineuses, Leurs glissa-
des sur des pentes de terre durcie, suspendues
au-dessus des falaises, sont affolantes. La vitesse
est leur secret, I'equilibre nait de l'élan: cest la
regle des funambules. Drapées dans des chiles
aux couleurs vives, portant parfois un agneau
dans chaque bras, elles conuguent la grice, la
legerete et I'habileté, Des dizaines de bétes ont
def pen dans ces abimes, mais aucun accident
humain n% jamais endeuillé le kutch

3 £ L}
Les journées s'écoulent dans une effervescence
enivrante, La montagne aride, austére, nue, est
remplie de vie: Les animaux fatiguds avancent len-
fement |Tl.|| [?l'll[‘\ ;_!I't!ll]'ll."\ [l‘-\ h'L‘I'lllUl'!l]L'I‘J'l
debout, provogquant des embouteill
sonne ne les exhore de la voix ou du biwn, ils
sarrétent sur place. A ce rythme les éapes sont
longues, 10 heures pour chacune des deux pre-

s, SIper-

mieres journées. Les bivouacs sont installés au
fond de canyons ot coule une eau claire, Celui de
Targeen, au terme de la deuxieme Clape, est parti-
culicrement encaissé, Poury parvenir, le troupeau
sengage dans une descente €L p:u'.:il suiciclaire,
Un nuage de poussiere s'éléeve au-dessus des

eboulis g

gantesques, La rumeur bélante envahit la
gorge. Par centaines, les bétes s'élancent dans la
pente, les paties glissent, se cassent parfois. Les
pierres roulent, rebondissent, sifflent dangereuse-
ment dans les airs avant de buter violemment dans
(suiie en page (8

Un petit groupe
d'hommes et de
yaks suit également
le troupeau, pour
porter les enfants
et le materiel de
bivouac. Ici, lors du
quatriéme jour de
transhumance, le
chemin plonge vers

le fond d'un canyon,

\ne vallée a I'acces extremement difiicile, a contribue au develappement d'un esprit com-
munautaire fort. Survivre dans un environnement rude, sans aucune aide extérieure, demande oblugatoiremem de la genercs.ue.tc:e
I'entraide et du volontariat. Les Shimshalis sont fiers de ces valeurs qul demeuren:.les piliers de leur modf de w_e .merdefr:li:\lrljszl
Aujourd'hui, le monde moderne s'ouvre a eux. Certains jeunes s_en vont etudier dans les gréindes villes, &t fonaém une LI -|e.3 oLn "
Karachi ou & Islamabad. lls découvrent e confort des commadites, mais aulsm ung :jouvelle forme Icle sn}ﬂufie_. es expal ci ) -I. -
coeur de garder un lien fort avec leurs racines dont Il gardent un sQuvenir .|::eahse: et nostalgique d’harmonie |'|.eu.1re*.use.i aux 1L—]Fn‘
restés au vilage continuent dlceuvrer pour une organisation sociale dans I'esprit de leurs gigux. Lesj: affaires .c.omnu.nau alres”c i.\b
que I'E:ﬂ'ucalm‘;.n. les soins, les alpages, I'agriculture, le bois, [a chasse, le tourisme, Sqﬂ.chs.c.u:ees au sem_d urg{;anlsaiqns cc:1 f:t (Ig Jif
impliquant les hommes et les femmes. Animes parun fort gs;;rn de solidarité, les Shimshalis ont contribue de maniere impor au
sauvetage des victimes du selsme dloctobre 2005 au Gachemire.

Lisolement de Shimshal, installé dans L

Pakistan | ANIMAN
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Matin du cinquiéme
jour. Le troupeau
arrive dans la
vallée. Les femmes
entrent a Shimshal
en formant un
cortege fier et
colore. C'est I'un
des moments les
plus importants
dans la vie
communautaire
des Shimshalis.

ANIMAN

(suite de la page 16)
la riviere, Staidant de leur biton, les Shimshalis
glissent 4 toute allure auw milieu de la méle

| BrSes
par la vitesse, Parvenus en bas, fatigués, leurs yeux
brillants, heureux d'étre arrivés a la fin de Pétape,
ils posent leur sac sous un surplomb noirci par [a
fumee, et allument un feu pour préparer le
premier the de la soirée. Les yaks arrivent pesam-
ment, une brebis met bas, une chévre i la patte
cassee est sacrifige pour le repas, le froid est
PIGUANL, ON SE SCITE SOUS les COUVErures pour une
nuit trés coure. Demain, roisiéme journee, 'etape
serd décisive, avec deux hauts cols i franchir,

Alors que [a nuit est encore noire, le camp est plié
Les bétes avancent en silence, Dans la pénombre,
la montée au Shasmirk Pass est rythmée par le cli-
quetis des nulliers de sabots dans les éboulis
Lorsque le jour se leve, le troupeau est étiré de bas
en haut de la montagne, depuis la gorge sombre
d'on sortent les dernieres bétes, jusquiau-dela
diune arete embrasée par Faube. A 4560 m, le col
forme un immense amphithédtre au-dessus des
ravins, En face se dressent les arétes englacées de
I'Hispar Muztagh, un des plus puissants massifs du
Karakoram, qui presente 80 km d'une succession
ininterrompue de sommets de plus de 7500 m: La
descente du Shasmirk Pass plonge de maniére
effrayante, dans un gouffre profond de 600 me-
tres. En face se dresse une deuxieme aréte, le col

de Uween-o-5ar — 4650 m —, en haut de versanis
immenses et mides dans lesquels il est difficile
dimaginer un passage. 1l faudra douze heures
d'efforts pour venir 4 bout de cette journée,
peniblement gagnée dans des pentes glissantes et

exposees. Tard dians Taprés-midi; les dernicéres
brebis, affaiblies, franchissent lemtemem le ool
broutant la neige pour se désaltérer. L proct

descente ser enfin la derniere. Apres une nuit ¢
ciale dans la plaine ventée de Zadgarbeen, I
peau rejoint les berges de la riviere Shimshal |
dernier campement est installé & quelques cer
nes de metres du village. Cest le temps de Lo

lette et du repos. Les hommes apportent de beaus
habits neufs pour leur épouse et leurs filles, L
lendemain, les bergeres entrent ensemble d

Shimshal, dovenne en téte, en un superbe cor
colore. Les hommes saluent chacune delles
un baisemiin courtois. Les enfiants sautent su
yaks en poussant des ens de joie. Les o
rayonnent d'énergie et de fierté. Une fois d
le kurch @ éé bien mené, le trésor de Shims
de retour, D, des négociants hunza en cost
amives par la piste, savancent pour reperer les

plus belles bétes. La vente de quelques chévies ou
d'un yak subvie

ndr aux besoins d'une famille
entiere. Les greniers sont remplis de fanne, de
pois, de beurre et de fromage. L'hiver
pour six mois, glacial Le temps du repos
est venu, le temps de la réflexion, de la
l'esprit, passe simplement & consommer les [nuts
d'un été, en veillant sur les enfants. 1

Pierme Neyret parcourt depuis
gneuses du nord du Pakislan, o ser
Koram, I'Hindu Kush et fe Pamin aux
En coliaboration avec Géraldine Ber
fivre sur ces régions: «Hautes valiées du F
de moentagnards,» Editions Transboreal,
vrage a recu le Prix mondial déa i

L’isolement extréme des gardiens de yaks

Pendant I'hiver, le pamir de Shimshal ne reste pas sans
sunveillance. Alors gue les dernieres femmes guittent
|'estive au moment du kutch, une poignee d'hemmes
restent dans la solitude des hautes terres glacees. lis
ont en charge le plus important troupeau de yaks du
Karakoram, Le cheptel est estime a 1000 betes,
chaque famille en possede une dizaine. Le yak est
I'animal noble des peuples du Toit du mende. Sa pres-
tance, sa force, sa resistance au froid et a |'alfitude
inspirent le respect et procurent de [a fierté a ses pro-
priétaires. Sa valeur marchande est imporiante, mais
une béte n'est vendue qu'en cas d'extréme necessite.
Le troupeau ne peut descendre dans la plaine de

Shimshal pendant la saison froide car |'herbe y est
insuffisante. En revanche, dans les hautes vallees,
les Shimshalis réservent des paturages d'hiver sur
tous les teritoires gui s'etendent en rve gauche de
la riviere Shaksgam, qui margue la frontiere avec la
Chine. Les gardiens de yaks, au nombre de cing a
huit, sont désignés & tour de role parmi les familles
de Shimshal. Conduisant l'immense troupeau a
travers les patures hivernales, ils restent six mois
dans le plus grand isolement, se réfugiant dans des
maisans de plerre ol ils consomment leurs reserves
de farine, de beurre et de fromage. Un petit transis-
tor radio est leur unique lien avec la ewvilisation.

i
Des images qui
disent I'existence
trés rude des
hommes de
Shimshal en hiver,
lorsqu'il faut
sejourner au col
enneigé pendant
des mois pour
garder les yaks de
la communaute.
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